RESUM

Realitzacié d'accions formatives, tedriques i poaes amb bicicleta, encaminades a fomentar I'tie
els nens i nenes com a mitja de transport per acedsl centres escolars i correcta utilitzacié
desplagaments quotidians

DESCRIPCIO DE LA PRACTICA

Context i motivacions per impulsar el projecte i guacio préevia a la iniciativa

El municipi té una extensié de 15,06km? i es trabana altitud de 140 metres sobre el nivell dal. ma
Geologicament resta situat entre la serrania litopelitoral, a la denominada depressié del &l
Penedes, configurant un territori basicament pla seva part central amb petites serres com a ana C
Riera i Can Falguera als extrems del territoridalggosa el fa ideal per a la circulacié en batel és per
aix0, que lany 2008, des de I'Area d’educacid leMobilitat Segura de I'ajuntament, s’impulsaren
mesures i bones practiques dirigides a difondo®msolidar habits més sostenibles i segurs corlitera
de la bicicleta en desplacaments per l'interiorrdehicipi Palauenc.

Des de fa 25 anys, la Policia Local de Palau-soiBegamans intervé de manera directa a les esdele
la nostra localitat oferint una programacié questddots els nivells, des de P3 fins a 6€, ESORIPQ
contribuint d’aquesta manera a la formacio integeds alumnes en matéria d’educacio viaria duiant
seva etapa escolar, mostrant la Policia Localadeoktra localitat com a referent educatiu en dgques
disciplina .

EL curs escolar 2014-2015 ha tingut una afectdaiécta sobre 1649 nois i noies escolaritzats a les
escoles d'infantil i primaria de Palau-solita i gdenans, 357 dels quals cursen 5¢e i 6e essenttels a
directes de I'esmentada practica.

Obijectius de la practica
General
Al carrer:

Que els participants assumeixin el ROL de CONDUC¥SORes trobin en situacié real davant la
circulacio.

Alaula:

Coneixement de l'ordre de prevalenca i signifabels senyals de transit que els afecten. Pregadadia
bicicleta per a la realitzacié d'una sortida seguanscienciar de la importancia dels elements de
seguretaCASC/ARMILLES REFLECTANTS.

Especific

- Implicar la comunitat educativa, escola, famikdimnes, en la cultura de la mobilitat sostenible
mitjancant I'Us de la bicicleta.
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Poblacio objectiu i abast territorial (districte, barri, etc.)

Recorregut: Tot el municipi (Itinerari Gnic)
Temps estimat: 1 hora aprox.

e Crer FolchiTorres.........ccoeeeeevvvveess s INicia Folch 1 Torres

o Avda.Diagonal..........cccccciiiiiiiiiiiii i Inicia Marinada

* Rbla. Del Sol sentit Av. Catalunya................. Inicia Escola Palau

< Entrada via verda parc zona de 'Alzina amb sordida

o Rbla. Del MOl ..t PUNT DE CONTROL
* Pl Alzina

« Ntra. Sra. Verge de Montserrat

e Pca Sant Genis

e c/Anselm Clavé

o Pca.DelaVila ... PUNT DE CONTROL
* Crer Barcelona,

e Crer Dr. Navarro

¢ CrerDom Bosco

+ Rbla. Mestre Pere Pou,

* Rbla. Isaac Peral

» Crer Ebre fins rotonda amb Miquel Marti i Pol

» Per carril bici es creua Crer Maria Aurélia Capmany

* Via verda sentit Parc Hostal del Fum, ................. PUNT DE CONTROL
e Canvi sentit (rotonda cementera) i tornada pewerda fins,
e CreuarCrer Pompeu Fabra..........cccccceevvinnnnns Inicia C. Cladellas

» via verda (Per C Cortes)
e Crer Arquitecte Sert
e Crer Folchi Torres

(En color vermell s’indiguen els carrers en qué&ien la practica cadascuna de les escoles, coinicid
amb la ubicacio dins del territori i donat que ésitinerari circular el punt de sortida coincideamb el
d’'arribada)

Vinculacié amb altres programes o actuacions
Programaci6 Educacio Viaria, estudi de caminslassoPla Mou-te en Bici

Implementacié

Fases i principals linies d'actuacio

Previament a l'inici del curs escolar i per tantesfases que conformen aquesta practica, |'Ajuea de
Palau-solita i Plegamans va incorporar un tercaritooa la Unitat de mobilitat i Educacio Viariabent
formacio de nivell | a I'Institut de Seguretat Fidhlde Catalunya amb la intencid de consolidarguipe
gue garanteixi una resposta a la demanda que eXxigedbmunitat educativa local.
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Amb la incorporacié d'un tercer vehicle cedit papiacié de Barcelona, es va culminar el parc mobil
idoni per a la practica i difusio d’habits en Hlitzacié de la bicicleta essent referent i exémge
mobilitat sostenible per als nois/ies del poble general per a tota la ciutadania Palauenca.

Des del Departament corresponent es van lliurdoumitats ciclistes dissenyades per a la practela d
patrullatge en bicicleta als tres efectius de laatin material necessari per al desenvolupamenesle
seves funcions com a Monitors d’Educacio6 Viaria.

A I'hora de fer la practica, va ser imprescindilaleol- laboracié de la familia que va haver d’iicgul-se

als efectes de proporcionar un casc de proteccmolugat als seus fills/es, petici6 que es va fer
mitjancant la difusio de I'articulat de la LSV qregula I'obligacié de I'Gs del casc a menors deatigs
dins del municipi , i en consequéncia fent-logipaps a la practica, en fase prévia, a la posta@ana

de I'activitat.

Significar que com a mesures de proteccid persafiatorporaren 40 armilles reflectants logotipades
que van ser lliurades en préstec als participaceda sortida de circulacio, fent-los prendre ciemsia

de la importancia de ser vistos per la resta dadgsule la via, advertint-los de la nostra presean el
mateix escenari.

A I'hora de crear I'activitat es va fer una detécdie necessitats passant un test previ per vadbrar
coneixement inicial dels alumnes i posteriormenb ais resultats es van definir les linies de ttebal
metodologia i el contingut necessari . Es van dtaroéls recursos dels quals disposa la localiat ara
CARRIL BICI, ZONA 30 i VIA VERDA a I'hora de disssfar I'ambit de circulacio de la practica.
Finalment es van iniciar contactes amb diferenfgallaments municipals com ara Educacio i Via pablic
fent de la practica umprojecte transversal un projecteeducatiu que compta amb el compromis actiu de
la comunitat educativa , un projectemunitari i participatiu dirigit a un col-lectiu especific perd ampli
de nois/es d’entre 11 i 12 anys escolaritzats auPal

A I'hora de fer la practica es van destinar 2 hardsula en que, de la ma dels monitors, els epigan
rebre informacio relativa a la normativa que eataria de transit afecta directament a la bicidletis
seus conductors, carril bici i zona 30, maniobresgul i aturades, senyals dels Agents de l'autprita
piramide de senyals, revisi6 i conservacio de declata.

La segona part de la practica va tenir lloc alezamina hora de circulacié per la xarxa viaria mishle
alternant carril bici amb zones 30, via verdaasvconvencionals on els alumnes acompanyats del
tutor/a, els tres monitors i tres efectius degfépacio de voluntaris de Proteccioé Civil de laaldat van
assumir el rol de conductor, formant part de I'emt@iari i experimentant en primera persona elilpe
gue poden derivar-se d’'una negligéncia o un pestudit.
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Estudis técnics:

El procés d’ampliacié i modificacié per millora -afguns casos- de la xarxa viaria al municipi hgubha
de basar part dels seus estudis en una idea ni@ pkovent d’escoltar les necessitats que en matér
mobilitat situen la bicicleta com el vehicle refatrele la sostenibilitat - 0% d’emissions contamtean
promou I'exercici fisic saludable i agilitza elsspiacaments -.

Es per aixd que préviament, des de diferents ated®juntament es van iniciar accions dirigidels a
creacié del ja consolidat carril bici urba , l'amagié de la xarxa de via verda dins del territori ,
reordenacio del transit en alguns casos i actaalih de la senyalitzacio.

Itineraris

Aquestes sortides tenen com a objectiu poterthiit saludable de la circulacié en bicicleta palsers
de la localitat, el coneixement de I'entorn viagvidentment la posta en practica de les sesstang|ties
gue han rebut en accions formatives prévies alislss.

S’ha ideat un recorregut segur per via urbana,ilchigi, zona 30 i via verda que passa per les
instal-lacions dels centres escolars implicatsltresa equipaments del municipi: Ajuntament, jutjats
Prefectura de Policia Local, centre d'atencio prianatc.

L’ itinerari té diverses parades - Punts de Contfmér descansar i donar indicacions als noisfibsesla
forma segura de circular i explicacié sobre elsirsas que en matéria de senyalitzacio es van traban
llarg de la sortida.
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Actors que hi han intervingut

FASE EN LA TIPUS
NOM TIPUS QUAL INTERVE  D'INTERVENCIO
Ajuntament Administracio Local Totes Oferiment Serveis
Cheida Va0 projese | Organiaatiu
Teorica/Practica
Escoles Centre docent Organitzativa i Contro{lﬂl:ﬁjgwment
practica
- N Seguiment i
Familia Control parental Teorica i practica Col laboracié
. . N Presencial i
Alumnat Participants actius  Teorica i practica receptors

Recursos economics
Total d’euros per periode

6500 € partida pressupostaria Educaci6 Viaria'pay|2014.

Resultats
Descripcié dels productes assolits

Durant el curs 2014-2015, uns 360 alumnes de cingig& de primaria han realitzat 15 sortides d’'1
hora més 26 hores de teoria a classe, comptabilitm total de 41 hores . La col-laboracié de les
families ha estat clau a la practica en implieaakmaxim amb els requisits que se’ls demanaven,
donat que tots els alumnes han portat les seevedaes degudament revisades i cascs de seguretat
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obligatori; Les escoles han habilitat espais d@stements/custodia per als vehicles a I'interielsd
centres , gestionant la participacio de professoosnpanyant en bicicleta totes les sortides efdetia

Avaluacié

PRINCIPALS CONCLUSIONS

Punts forts de la practica

a) Respecte dels participants

» S’ha introduit els nois/es en el context de la seguretat viatimad manera divertida,
didactica, practicai real.

* S’haincrementatlinterés per aspectes de mobilitat segura i sdsten

» S’ha ofertinformacio util i actual per incrementar la segatefaria.

» S’ha millorat el procés de presa de decisions en tasques reddeisramb I's de carrers i
carreteres

* S’ha ajudat a iniciar un procés de canvi d’'actituds, sense caurdéa influencia dels factors
externs, grupals o contextuals .(s’han trebatliatets d’influencialitat)

b) Respecte del curs d’educacio viaria i de la pctica emmarcada dins la programacio

 GLOBAL: El curs escolar 2014-2015 ha tingut una afectaicérth sobre 2.557 nois En aguest
sentit els monitors d’aquesta unitat han ofertmacié tedricaa 1.425 alumnes de tots els
nivells, adaptant un any més el contingut de laéneata les necessitats detectades. 341
alumnes de P5 i 1r han gaudit de faeacions de teatralissenyades per professionals i
dirigides especificament al mén I'educacié viada.total de 187 alumnes de 2n han participat
durant els mesos de febrer i mar¢ a les cincaessielCRASH TEST de Jan249 alumnes
de 4rt varvisitar la prefectura de policiafinalment i de manerBSPECIFICA:

» s’han realitzat un total de 15 sortides amb hbitéclen que 357 nois i noies de 5é i 6& han
viscut I'experiéncia real de circular amb el seunpr vehicle assumint el rol de conductor en
un escenari real compartit amb la resta d’'usuariesivies.

c) Respecte de I'assoliment d’objectius

e S’ha notat un increment de nois/es que utilitzemitacleta com a mitja de transport per
efectuar els desplacaments de casa-escola-casa.

» Segons dades oficials de I'Gltim analisi d’acoidditat obtingut durant I'any 2014 i presentat
pel Sotsinspector Cap accidental de la Policia Ltenat a la Junta Local de Seguretat com al
Consell Municipal de Seguretat Ciutadana, del 10@% accidents ocorreguts a Palau , la bicicleta
només s’ha vist involucrada en un 2,79%. A novenaar 2015 el percentatge és del 0,00%.

Punts débils de la practica
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» Caldria disposar de més temps per poder valofaletica a posteriori.
» Establir un debat entre els participants ja qudimalitzar la sortida la gran majoria dels
alumnes tenen la necessitat d’expressar les semsaons, dubtes, etc..

Propostes de millora de la practica
* Repintat de carril bici.
* Proposar 1 hora més per a la realitzacio de laipaaciuedant reestructurada amb 2 hores de
teoria, 1 hora de circulacid i 1 hora de refldin@l

Per a més informacio

Persona de contacte J.Gracia- M.A.Jimber Carrec Sotslnspector PL - Caporal PL

Ens Ajuntament Adre(;:a . mobilitatev@palauplegamans.cat
electronica

Teléfon 938649696 Lloc web mobilitatev@palauplegamans.cat

Adreca Placa de la Vila, 1.- Palau-solita i Plegamans
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