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ALCAT FRONTAL
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PAPERERA - Model
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DETALL MUR CONTENCIO ZONA VERDA

Proteccio terres amb manta organica de coco i hidrosembra graminies de mezcla seleccionada
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DETALL CAMI ZONA VERDA

Paviment de formigé amb acabat superficial rentat aspre
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Terreny natural compactat 90%
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Blocs de gabions de 50 x 50 x100 cm.

Terreny natural compactat

Ferm vorera

Solera de formigé FM 20 de 5 cm gruix

Replenat de graves

Tub de drenatge pords @85 connectat a xara aigties plujanes

DETALL ESCALA ZONA VERDA

Formigo amb acabat superficial de textura aspre

TN
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Travessa de formigé prefabricada 120x50x15 cm

Replé de morter

X
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Capa de formigo de 15 cm
Tapa de grava de 15 cm
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Terreny natural compactat 90%
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ESST — MEMORIA

01 IDENTIFICACIO DE L’OBRA

Obra:
Obres de vialitat interior d’una llla del Pau-18 a Palau-solita i Plegamans

Adrega:

llla entre el carrer llles Balears i el carrer Canaries
080184 PALAU-SOLITA | PLEGAMANS

(Vallés Oriental) Barcelona

Propietat:

EMONA90 SL

NIF B87529319

Carrer MAR MENOR 30 7e A
MADRID 28033

MADRID

Autor de I'estudi de seguretat i salut:

SERGI MONTERDE RAMON

DNI 38478745 K

Arquitecte Técnic, Técnic superior en prevencio de Riscos
Col'legiat n° 17003090

Carrer La Jonquera, 93 2n 1a

17600 FIGUERES

(Alt Emporda) Girona

02 DESCRIPCIO DE L'OBRA

Obres d’urbanitzacié basica i complementaria de dos carrer interior en una illa objecte d'un projecte de reparcel-lacid,

Superficies afectades:

Superficie afectada per conversio en zona verda parc urba 3.880,71 M2
Superficie afectada per les obres en els vials 2.859,38 M2
Total superficie actuacié 6.740,09 M2

03 LOCALITZACIO DE SERVEIS ASSISTENCIALS, SALVAMENT | SEGURETAT | MITJANS
D'EVACUACIO

Emergeéncies : Tel 112 (Seguretat, bombers, mediques)

Centres d’emergéncies médiques: - Centre d'Assistencia Primaria
C. Can Cortés 46
PALAU-SOLITA | PLEGAMANS
Tel. 938 64 98 98

- Hospital de Mollet del Vallés
Ronda dels Pinatons, 8
MOLLET DEL VALLES

Tel. 935 63 61 00
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04 PRESSUPOST D’EXECUCIO MATERIAL DEL PROJECTE

Pressupost d’execucio Material

700.329,73 € (Set-cents mil tres-cents vint-i-nou Euros amb setanta-tres Céntims)

05 TIPOLOGIA DELS TREBALLS DEL PROJECTE OBJECTE D’AQUEST ESTUDI DE SEGURETAT

ISALUT

- Rebaixos i terraplens

- Excavacio de rases i pous

- Transport de terres

- Compactat de terres.

- Murs de formigo armat

- Estesa de tub de clavegueram

- Formaci6 de pous de clavegueram

- Estesa de linies eléctriques dins de la rasa

- Estesa de telefonia dins de la rasa

- Estesa de d’enllumenat public dins de la rasa

- Estesa de conduccions i canalitzacions d’aigua potable dins de la rasa
- Estesa de conduccions i canalitzacions de gas dins de la rasa
- Estesa de paviment continus d’aglomerat

- Col‘locacié de paviments de panot hidraulic

- Col‘locacio6 de vorades i guals

- Col‘locacio de tapes de pous de registre i embornals.

- Col‘locacié d’elements d’enllumenat public

- Col‘locacioé de senyalitzacié i mobiliari urba

- Plantaci6 d’elements de jardineria

06 DOCUMENTACIO BASICA PER L'ELABORACIO DE L'E.B.S.i S.T.

El present Estudi de Seguretat i Salut a les Obres de d’Urbanitzacié s'ha redactat seguit les caracteristiques dels
processos de construccid necessaris per poder executar totes les partides d'obra definides en I'Estat d’Amidaments

d’aquest projecte.

07 TERMINI D'EXECUCIO DE LES OBRES - PLANING

El termini previst per I'execucio de totes les partides d'obra previstes dins del projecte es de 150 dies.

08 PERSONAL | MAQUINARIA PREVISTA EN CONSTRUCCIO D'OBRA | SUBCONTRACTES

El personal previst de coincidéncia simultania en el decurs de les feines de construccio es de una colla base per les
feines generals de formada per 5 persones. Mes la simultaneitat d’equips de dos o tres persones de subcontractes
de serveis de maquinaria d’excavacions i moviment de terres. Cal reservar la possibilitat de subcontractes e personal

especialitzat en instal-lacions vinculades a les companyies de serveis.

Retroexcavadora amb martell trencador, Pala carregadora petita sobre pneumatics, Pala carregadora mitjana sobre
pneumatics Pala carregadora mitjana sobre erugues, Retroexcavadora petita, Retroexcavadora mitjana, Moto
anivelladora petita, Corré vibratori autopropulsat, de 12 a 14 t, Pico vibrant duplex de 1300 kg, Picé vibrant amb
placa de 30x33 cm, Cami6 per a transport, Cami6 cisterna, Cami6 grua, Camié cistella de 10 m d'algaria com a
maxim, Dumper, amb mecanisme hidraulic, Camié amb bomba de formigonar, Formigonera de 250 | Estenedora per
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08.01 INSTAL:LACIONS PROVISIONALS D’'OBRA

08.01.01 Instal-lacié eléctrica provisional d'obra

Es faran els tramits adients, per tal que la companyia subministradora d’electricitat o una acreditada faci la connexié
des de la linia subministradora fins els quadres on s’ha d’instal-lar la caixa general de proteccié i els comptadors, des
dels quals els Contractistes procediran a muntar la resta de la instal-lacié eléctrica de subministrament provisional a
I'obra, conforme al Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio, segons el projecte d’un instal-lador autoritzat. Es
realitzara una distribucié sectoritzada, que garanteixi I'adient subministrament a tots els talls i punts de consum de
I'obra, amb conductor tipus V -750 de coure de seccions adequades canalitzades en tub de PVC, rigid blindat o
flexible segons el seu recorregut, perdo sempre amb I'apantallament suficient per a resistir al pas de vehicles i transit
normal d’una obra. La instal-laci6 eléctrica tindra una xarxa de proteccié de terra mitjangant cable de coure nu que
estara connectat a una javelina, plaques de connexi6é al terra, segons calcul del projectista i comprovacié de
l'instal-lador. Les mesures generals de seguretat en la instal-lacié eléctrica sén les seglients:

Connexié de servei
Quadre general
Quadres secundaris
Connexions per aparells

08.01.02 Instal-lacié de sanejament
Des del comencament de I'obra, es connectaran a la xarxa de clavegueram public, les instal-lacions provisionals

d’'obra que produeixin abocaments d’aiglies brutes. Si es produis algun retard en I'obtencié del permis municipal de
connexid, s’haura de realitzar, a carrec del contractista, una fossa séptica o pou negre tractat amb bactericides.

08.01.03 Altres instal-lacions. Prevencid i proteccié contra incendis
Per als treballs que comportin la introduccié de flama o d’equip productor d’espurnes a zones amb risc d’'incendi o

d’explosio, caldra tenir un permis de forma explicita, fet per una persona responsable, on al costat de les dates inicial
i final, la naturalesa i la localitzacié del treball, i 'equip a usar, s’indicaran les precaucions a adoptar respecte als
combustibles presents (solids, liquids, gasos, vapors, pols), neteja prévia de la zona i els mitjans addicionals
d’extincid, vigilancia i ventilacié adequats.

08.01.04 Serveis de salubritat i confort del personal

Les instal-lacions provisionals d’obra s’adaptaran a les caracteristiques especificades als articles 15 i ss del R.D.
1627/97, de 24 d'octubre, relatiu a les DISPOSICIONS MINIMES DESEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE
CONSTRUCCIO.

Per al servei de neteja d'aquestes instal-lacions higieniques, es responsabilitzara a una persona o un equip, els quals
podran alternar aquest treball amb altres propis de I'obra.

Per I'execucié d’aquesta obra, es disposara de les instal-lacions del personal que es defineixen i detallen tot seguit:

Serveis higiénics

2
Lavabos. Com a minim un per a cada 10 persones. Cabines higieniques S’ha d’instal-lar una cabina d'1,5m x 2,3 m
d’'altura, dotada de placa turca, com a minim, per a cada 25 persones Local de dutxes Cada 10 treballadors,

2
disposaran d’'una cabina de dutxa de dimensions minimes d'1,5 m x 2,3 m d’altura, dotada d’aigua freda-calenta,
amb terra antilliscant.

Vestuaris
2
Superficie aconsellable 2 m per treballador contractat.

Menjador

Diferent del local de vestuari. A efectes de calcul s’haura de considerar entre 1,5 2 m2 per treballador que mengi a
I'obra.

Equipat amb banc allargat o cadires, proper a un punt de subministrament d’aigua (1 aixeta i pica rentaplats per a
cada 10 comensals), mitjans per a escalfar menjars (1 microones per a cada 10 comensals), i cubell hermetic (60 |
de capacitat, amb tapa) per a dipositar les escombraries.
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Local de descans

En aquelles obres que s’ocupen simultaniament més de 50 treballadors durant més de 3 mesos, és recomanable
que s’estableixi un recinte destinat exclusivament al descans del personal, situat el més proxim possible al menjador
i serveis.

2
A efectes de calcul s’haura de considerar 3 m per usuari habitual.

Local d'assisténcia a accidentats

En aquells centres de treball que ocupin simultaniament més de 50 treballadors durant més d’'un mes, s’establira un

recinte destinat exclusivament a les cures del personal d’obra. Els locals de primers auxilis disposaran, com a minim,

de:

Una farmaciola, una llitera, una font d’aigua potable.

El material i els locals de primers auxilis hauran d’estar senyalitzats clarament i situats a prop dels llocs de treball.

El terra i les parets del local d’assisténcia a accidentats, han de ser impermeables, pintats preferiblement en colors

clars. Lluminds, caldejat a I'estacié freda, ventilat si fos necessari de manera forgada en cas de dependéncies

subterranies. Haura de tenir a la vista el quadre d’adreces i telefons dels centres assistencials més proxims,

ambulancies i bombers.

En obres a les quals el nivell d’'ocupacié simultani estigui entre els 25 i els 50 treballadors, el local d’assisténcia a

accidentats podra ser substituit per un armari farmaciola emplacgat a I'oficina d’'obra. L'armari farmaciola, custodiat

pel socorrista de I'obra, haura d’estar dotat com a minim de: alcohol, aigua oxigenada, pomada antiséptica, gases,

benes sanitaries de diferents grandaries, benes elastiques compressives auto adherents, esparadrap, tiretes,

mercurocrom o antiséptic equivalent, analgésics, bicarbonat, pomada per a picades d’insectes, pomada per a

cremades, tisores, pinces, dutxa portatil per a ulls, termometre clinic, caixa de guants esterilitzats i torniquet.

Per a contractacions inferiors, podra ser suficient disposar d’'una farmaciola de butxaca o portatil, custodiada per

I'encarregat.

El Servei de Prevenci6é de I'empresa contractista establira els medis materials i humans addicionals per tal d’efectuar

la Vigilancia de la Salut d’acord al que estableix la llei 31/95.

A més, es disposara d’'una farmaciola portatil amb el contingut segiient:

Desinfectants i antiséptics autoritzats, gases esterils, coté hidrofil, benes, esparadrap, aposits adhesius, estisores,
" pinces, guants d’'un sol Us.

El material de primers auxilis es revisara periddicament, i es reposara de manera immediata el material utilitzat o

caducat.

Zones d'apilament. Magatzems

Els materials emmagatzemats a I'obra, hauran de ser els compresos entre els valors “minims-maxims®, segons una
adequada planificacié, que impedeixi estacionaments de materials /o equips inactius que puguin ésser causa
d’accident.

Els Mitjans Auxiliars d’Utilitat Preventiva, necessaris per a complementar la manipulaci6 manual o mecanica dels
materials apilats, hauran estat previstos en la planificacio dels treballs.

Les zones d’apilament provisional estaran abalisades, senyalitzades i il-luminades adequadament.

De forma general el personal d’obra (tant propi com subcontractat) haura rebut la formacié adequada respecte als
principis de manipulaci6 manual de materials. De forma més singularitzada, els treballadors responsables de la
realitzaci6 de maniobres amb mitjans mecanics, tindran una formacié qualificada de les seves comeses i
responsabilitats durant les maniobres.

Tractament de residus

El Contractista és responsable de gestionar els sobrants de I'obra de conformitat amb les directrius del D. 201/1994,
de 26 de juliol, i del R.D. 105/2008, d'1 de febrer, regulador dels enderrocs i d’altres residus de construccio, a fi i
efecte de minimitzar la produccié de residus de construccié com a resultat de la previsié de determinats aspectes del
procés, que cal considerar tant en la fase de projecte com en la d’execucié6 material de I'obra i/o I'enderroc o
desconstruccio.

Al projecte s’ha avaluat el volum i les caracteristiques dels residus que previsiblement s’originaran i les instal-lacions
de reciclatge més properes per tal que el Contractista trii el lloc on portara els seus residus de construccio.

Els residus es lliuraran a un gestor autoritzat, finangant el contractista, els costos que aixo comporti.

Si a les excavacions i buidats de terres apareixen antics diposits o canonades, no detectades previament, que
continguin o hagin pogut contenir productes toxics i contaminants, es buidaran préviament i s’aillaran els productes

I TRAMIT ELECTRONIC[M3M11/20171551:43 Visat V/IW.17.2693

\
Codi verificacid +v2w=-dr8gF-z/0g%-TB508 Col-legial. 17.00309.0 MONTERDERANON, Sergi Emplacament 13/11/2017
C_lles Balears - C_Canaries

COL-LEGID'APARELLADOR 5, ARGUITECTESTECNIC S T
3 235 de 312

"~ IENGNYERSD'EDFICACK DEGIRONA




SERGI MONTERDE RAMON

ARQUITECTE TECNIC

C/ Lajonquera, 93 2n 1a — 17600 FIGUERES - Tel. 972 50 61 12 — Email: sergimonterde@yahoo.es
ESST-mem-5 -

corresponents de I'excavacié per ser evacuats independentment de la resta i es lliuraran a un gestor autoritzat.

08.01.05 - Condicions de I'entorn

Ocupacio6 del tancament de I'obra

S’entén per ambit d’ocupacié el realment afectat, incloent tanques, elements de proteccid, baranes, bastides,
contenidors, casetes, etc.

Cal tenir en compte que, en aquest tipus d’obres, 'ambit pot ser permanent al llarg de tota I'obra o que pot ser
necessari distingir entre I'ambit de I'obra (el de projecte) i 'ambit dels treballs en les seves diferents fases, a fi de
permetre la circulacié de vehicles i vianants o I'accés a edificis i guals.

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL s’especificara la delimitacié de I'ambit d’ocupacié de I'obra i
es diferenciara clarament si aquest canvia en les diferents fases de I'obra. L'ambit o els ambits d’ocupacié quedaran
clarament dibuixats en planols per fases i interrelacionats amb el procés constructiu.

Situacio de casetes i contenidors

Es collocaran, preferentment, a linterior de I'ambit delimitat pel tancament de I'obra. Si per les especials
caracteristiques de I'obra no és possible la ubicacié de les casetes a l'interior de I'ambit delimitat pel tancament de
I'obra, ni és possible el seu trasllat dins d’aquest ambit, ja sigui durant tota I'obra o durant alguna de les seves fases,
s’indicaran al PLA DE SEGURETAT | SALUT les arees previstes per aquest fi.

Les casetes, els contenidors, els tallers provisionals i 'aparcament de vehicles d’obra, es situaran segons s’indica en
I'apartat “Ambit d’ocupacié de la via publica”.

Serveis afectats

Serveis afectats subministrament d'aigua potable i clavegueram.

Els Planols i d’altra documentacié que el Projecte incorpora relatius a I'existéncia i la situacié de serveis, cables,
canonades, conduccions, arquetes, pous i en general, d’instal-lacions i estructures d’obra soterrades o aéries tenen
un caracter informatiu i no garanteixen I'exhaustivitat ni I'exactitud i per tant no seran objecte de reclamacié per
mancances i/o omissions. El Contractista ve obligat a la seva propia investigacié per a la qual cosa sol-licitara dels
titulars d’obres i serveis, planols de situacio i localitzara i descobrira les conduccions i obres enterrades, per mitja del
detector de conduccions o per cales. Les adopcions de mesures de seguretat o la disminucié dels rendiments es
consideraran inclosos en els preus i, per tant, no seran objecte d’'abonament independent.

Senyalitzacié i abalisament

Quant a la senyalitzacié de I'obra, és necessari distingir entre la que es refereix a la que demanda de I'atencié per
part dels treballadors i aquella que correspon al trafic exterior afectat per I'obra. En el primer cas sén d’aplicacié les
prescripcions establertes per el Reial Decret 485/1997, de 14 d’abril. La senyalitzacid i el abalisament de trafic vénen
regulats, entre altra normativa, per la Norma 8.3-1.C. de la Direccié General de Carreteres i no és objecte de I'Estudi
de Seguretat i Salut. Aquesta distincid no exclou la possible complementacié de la senyalitzacié de trafic durant
I'obra quan aquesta mateixa es faci exigible per a la seguretat dels treballadors que treballin a la immediacio
d’aquest trafic.

S’ha de tenir en compte que la senyalitzacioé per si mateixa no elimina els riscos, malgrat aixo la seva observacio
quan és l'apropiada i esta ben col-locada, fa que l'individu adopti conductes segures. No és suficient amb col-locar un
plaf6 a les entrades de les obres, si després en la propia obra no se senyalitza

El R.D.485/97 estableix que la senyalitzacié de seguretat i salut en el treball s’haura d'’utilitzar sempre que I'analisi
dels riscos existents, les situacions d’emergencia previsibles i les mesures preventives adoptades, posin de manifest
la necessitat de:

Cridar I'atencio dels treballadors sobre I'existéncia de determinats riscos, prohibicions o obligacions.

Alertar als treballadors quan es produeixi una determinada situacié d’emergéncia que requereixi mesures urgents de
proteccié o evacuacio. Facilitar als treballadors la localitzaci6 i identificacié de determinats mitjans o instal-lacions de
proteccid, evacuacié, emergéncia o primers auxilis.

Orientar o guiar als treballadors que realitzin determinades maniobres perilloses.

La senyalitzacié no s’haura de considerar una mesura substitutiva de les mesures técniques i organitzatives de
protecci6 col-lectiva i s’haura d’utilitzar quan, mitjangant aquestes ultimes, no hagi estat possible eliminar els riscos o
reduir-los suficientment.

Tampoc s’haura de considerar una mesura substitutiva de la formacié i informacié dels treballadors en matéria de
seguretat i salut en el treball.

Aixi mateix, segons s’estableix en el R.D. 1627/97, s’haura de complir que:

Les vies i sortides especifiques d’emergéncia s’hauran de senyalitzar conforme al R.D. 485/97, tenint en compte que
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aquesta senyalitzacié haura de fixar-se en els llocs adequats i tenir la resisténcia suficient.

Els dispositius no automatics de lluita contra incendis hauran d’estar senyalitzats conforme al R.D. 485/97, tenint en
compte que aquesta senyalitzacié haura de fixar-se en els llocs adequats i tenir la resisténcia suficient.

El color utilitzat per a la il-luminacié artificial no podra alterar o influir en la percepcié de les senyals o panells de
senyalitzacioé.

Les portes transparents hauran de tenir una senyalitzacié a I'altura de la vista.

Quan existeixin linies d’estesa eléctrica arees, en el cas que vehicles I'obra haguessin de circular sota I'estesa
eléctrica s’utilitzara una senyalitzacié d’adverténcia.

La implantacié de la senyalitzacio i abalisament s’ha de definir en els planols de I'Estudi de Seguretat i Salut i s’ha de
tenir en compte en les fitxes d’activitats, al menys respecte els riscos que no s’hagin pogut eliminar.

Condicions d'accés i afectacions de la via publica

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT el Contractista definira les desviacions i passos provisionals per a vehicles i
vianants, els circuits i trams de senyalitzacid, la senyalitzacio, les mesures de proteccié i deteccid, els paviments
provisionals, les modificacions que comporti la implantacié de I'obra i la seva execucio, diferenciant, si és cas, les
diferents fases d’execucio. A aquests efectes, es tindra en compte el que determina la Normativa per a la informacio i
senyalitzacié d’obres al municipi i la Instruccié Municipal sobre la instal-lacié d’elements urbans a I'espai public de la
ciutat que correspongui.

Quan correspongui, d’acord amb les previsions d’execucié de les obres, es diferenciara amb claredat i per
cadascuna de les distintes fases de I'obra, els ambits de treball i els ambits destinats a la circulacié de vehicles i
vianants, d’accés a edificis i guals, etc.., i es definiran les mesures de senyalitzacié i proteccié que corresponguin a
cadascuna de les fases.

Es obligatori comunicar l'inici, 'extensio, la naturalesa dels treballs i les modificacions de la circulacié de vehicles
provocades per les obres, a la Guardia Municipal i als Bombers o a I’Autoritat que correspongui.

Quan calgui prohibir I'estacionament en zones on habitualment és permés, es collocara el cartell de
“SENYALITZACIO EXCEPCIONAL” (1050 X 600 mm), amb 10 dies d’antelacié a I'inici dels treballs, tot comunicant-
ho a la Guardia Municipal o I’Autoritat que correspongui.

En la desviaci6 o estrenyiment de passos per a vianants es col-locara la senyalitzacié corresponent.

No es podra comengar I'execucié de les obres sense haver procedit a la implantacié dels elements de senyalitzacio i
proteccié que corresponguin, definits al PLA DE SEGURETAT aprovat.

El contractista de I'obra sera responsable del manteniment de la senyalitzacié i elements de proteccié implantats.

Els accessos de vianants i vehicles, estaran clarament definits, senyalitzats i separats.

Normes de Policia

Control d’accessos

Una vegada establerta la delimitacié del perimetre de I'obra, conformats els tancaments i accessos per els vianants i
de vehicles, el contractista amb la col-laboracié del seu servei de prevencié definira, dins del Pla de Seguretat i Salut,
el procés per al control d’entrada i sortida de vehicles en general (inclosa la maquinaria com grues mobils,
retroexcavadores) i de personal de manera que garanteixi I'accés Unicament a persones autoritzades.

Quan la delimitacié de I'obra no es pugui portar a terme, per les propies circumstancies de I'obra, el contractista, al
menys haura de garantir, 'accés controlat a les instal-lacions d’us comu de l'obra, i haura d’assegurar que les
entrades a 'obra estiguin senyalitzades, i que quedin tancades les zones que puguin presentar riscos.

Coordinacié d’interferéncies i seguretat a peu d’obra

El contractista, quan sigui necessari, donat el volum d’obra, el valor dels materials emmagatzemats i altres
circumstancies que aixi ho aconsellin, definira un procés per garantir 'accés controlat a les instal-lacions que suposin
risc personal i/o comu per a l'obra i I' intrusisme a linterior de I'obra en tallers, magatzems, vestuaris i d’'altres
instal-lacions d’us comu o particular.

Ambit d'ocupacié de la via publica

Ocupacio6 del tancament de I'obra

S’entén per ambit d’ocupacio el realment ocupat, incloent tanques, elements de proteccio, baranes, bastides,
contenidors, casetes, etc.

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL s’especificara la delimitacié de I'ambit d’ocupacié de I'obra i
es diferenciara clarament si aquest canvia en les diferents fases de I'obra. L’'ambit o els ambits d’ocupacié quedaran
clarament dibuixats en planols per fases i interrelacionats amb el procés constructiu.

L’amplada maxima a ocupar sera proporcional a 'amplada de la vorera. L’espai lliure per a pas de vianants no sera
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inferior a un terg (1/3) de 'amplada de la vorera existent.

En cap cas es podra ocupar una amplada superior a tres (3) metres mesurats des de la linia de fagana, ni més de
dos tercos (2/3) de 'amplada de la vorera, si no queda al menys una franja d’'amplada minima d’'un metre i quaranta
centimetres (1,40 m) per a pas de vianants.

Quan, per 'amplada de la vorera, no sigui possible deixar un pas per a vianants d’'un metre i quaranta centimetres
(1,40 m) es permetra, durant I'execucio dels treballs a planta baixa, la col-locacié de tanques amb un sortint maxim
de seixanta centimetres (60 cm) deixant un pas minim per a vianants d’'un metre (1 m). Per a I'enderrocament de les
plantes superiors a la planta baixa, es col-locara una tanca a la linia de fagana i es fara una proteccié volada per la
retencié d’objectes despresos de les cotes superiors. Si la vorera és inferior a un metre seixanta centimetres (1,60
cm) durant els treballs a la planta baixa, el pas per a vianants d’'un metre (1 m) d’'amplada podra ocupar part de la
calcada en la mesura que calgui. En aquest cas, s’haura de delimitar i protegir amb tanques I'ambit del pas de
vianants.

Neteja i incidéncia sobre I'ambient que afecten I'ambit public

Els contractistes netejaran i regaran diariament I'espai public afectat per I'activitat de I'obra i especialment després
d’haver efectuat carregues i descarregues o operacions productores de pols o deixalles.

Es vigilara especialment I'emissié de particules solides (pols, ciment, etc.).

Caldra prendre les mesures pertinents per evitar les roderes de fang sobre la xarxa viaria a la sortida dels camions
de l'obra. A tal fi, es disposara, abans de la sortida del tancament de I'obra, una solera de formigd o planxes de
srelliga“ de 2 x 1 m, com a minim, sobre la qual s’aturaran els camions i es netejaran per reg amb manega cada
parella de rodes.

Enllumenat i abalisament lluminés

Els senyals i els elements d’abalisament aniran degudament il-luminats encara que hi hagi enllumenat public.
S'utilitzara pintura i material reflectant o foto luminiscent, tant per a la senyalitzaci6 vertical i horitzontal, com per als
elements d’abalisament.

Els itineraris i passos de vianants estaran convenientment il-luminats al llarg de tot el tram (intensitat minima 20 lux).
Les bastides de paraments verticals que ocupin vorera o cal¢ada tindran abalisament lluminds i elements reflectants
a totes les potes en tot el seu perimetre exterior.

La delimitacié d'itineraris o passos per a vianants formada amb tanques metal-liques de 200 x 100 cm, tindran
abalisament lluminds en tot el seu perimetre.

Abalisament i defensa

Els elements d’abalisament i defensa a emprar per passos per a vehicles seran els designats com tipus TB, TL i TD

a la Norma de carreteres 8.3 — IC. amb el seguent criteri d’'ubicacié d’elements d’abalisament i defensa: o) En la

delimitacio de la vora del carril de circulacié de vehicles contigu al tancament de I'obra. p)

En la delimitacié de vores de passos provisionals de circulacié de vehicles contigus a passos provisionals per a

vianants. Per impedir la circulacié de vehicles per una part d’'un carril, per tot un carril o per diversos carrils, en

estrenyiments de pas i/o disminucié del numero de carrils. En la delimitacié de vores en la desviacié de carrils en el

sentit de circulacié, per salvar I'obstacle de les obres.

En la delimitacié de vores de nous carrils de circulacié per a passos provisionals o per a establir una nova ordenacio
de la circulacié,diferent de la que hi havia abans de les obres.

Es col'locaran elements de defensa TD — 1 quan, en vies d’alta densitat de circulacid, en vies rapides, en corbes

pronunciades, etc.., la possible desviacié d’'un vehicle de l'itinerari assenyalat pugui produir accidents a vianants o a

treballadors (desplagament o enderroc del tancament de I'obra o de baranes de proteccié de pas de vianants, xoc

contra objectes rigids, bolcar el vehicle per I'existéncia de desnivells, etc..,).

Quan 'espai disponible sigui minim, s’admetra la col-locacié d’elements de defensa TD — 2.

Esta prohibit efectuar la neteja de formigoneres al clavegueram public.

09 OBJECTIUS D'AQUEST ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT A L’OBRA

El present Estudi Basic de Seguretat i Salut a la Construccié es realitza per tal de donar compliment al Reial Decret
del Ministeri de la Presidéncia R.D. 1627/1997 de 24 d'Octubre del 1.997 publicat al BOE n° 256 de 25/10/97 en que
s'estableix I'adopcio de les mesures adients per tal de aconseguir la maxima prevencio de riscos laborals
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i col-lectius i delimitar les garanties i responsabilitats necessaries per establir un adequat nivell de proteccié dels
operaris davant dels riscos derivats de les condicions de treball a I'obra.

En base a l'article 7 i en aplicacio de I'Estudi Basic de Seguretat i Salut, el contractista ha d'elaborar el Pla de
Seguretat i Salut en el treball, en el que s'analitzin, estudiin i complementin les premisses del present E.S.S. a I'obra.
Aquest Pla haura de ser aprovat abans de l'inici de les obres pel Coordinador de Seguretat i Salut , o quan no n'hi
hagi per la direccio facultativa. Els contractistes i subcontractistes han de garantir que els treballadors rebin la
informacié adequada sobre les mesures de proteccid

Abans del comengament dels treballs hi haura a I'obra i permanentment, el Llibre d'Incidéncies i es comunicara
I'inici de les feines al Departament de Treball.

El Coordinador de Seguretat i Salut o la direccié Facultativa poden demanar I'aturada immediata de les obres en cas
d'apreciar-hi un risc imminent.

Els contractistes no quedaran eximits de les seves responsabilitats, en ordre de atribucions de Coordinador,
Direccio Facultativa i Promotor.

En cas de qué sigui necessari implementar mesures de seguretat no previstes en el present Estudi, a peticid
expressa del coordinador de seguretat i salut en fase d'execucié de I'obra, el contractista elaborara el corresponent
annex al Pla de Seguretat i Salut de I'obra que desenvolupara i determinara les mesures de seguretat a dur a terme
amb la memoria, plec de condicions, amidaments, preus i pressupost que li siguin d'aplicacioé si n'és el cas.

10 FASES DE L'OBRA D'ESPECIAL ATENCIO

Dins dels treballs a realitzar per la construccié de I'edificacié objecte d'aquest ESST sense minimitzar cap altre de
les feines no citades explicitament en aquest apartat cal posar especial atencié en aquelles en que pel seu volum,
circumstancies implicites de major sinistralitat o un risc propi mes elevat mereixen una prudéncia i prevencié major
,en els riscos mes habitual com caigudes, talls, cremades cops..., La descripcid de les principals fases i les partides
afectades en les que es fa la descripcié a continuacio es una referéncia basica, els riscos i els sistemes de prevencié
concrets, s'analitzaran en la descripcié acurada i particular inclosa en I'apartat corresponent d'aquesta memoria.

10.01 - Ram de paleta

- Rebaixos terraplens i excavacions

- Fonaments de formigé armat

- Murs de formigé armat

- Rases i pous per instal-lacions.

- Estesa i col-locacié de materials per els serveis.

- Paraments verticals de tancaments i divisories amb obra de peces ceramiques.
- Sanejament

- Paviments exteriors continus i per peces

- Feines de jardineria

10.02 - Subcontractes a industrials

- Instal-lacions eléctriques, enllumenat i comunicacio
- Instal-lacions d'aigua i gas

- Instal-lacions de sanejament.

- Serralleria.

- Pintura.

11_MAQUINARIA PESADA | MANUAL NECESSARIA A L'OBRA

11.01 - Maquinaria per excavacio i transport

Retroexcavadora giratoria, retroexcavadora, camid, petita grua sobre camid, muntacarregues eléctric, cistella
elevadora.
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11.02 - Maguinaria per elaboracié de morter

Formigonera eléctrica o de gasolina d'obra.

11.03 - Maquinaria individual

Martell trencador eléctric, Vibrador d'agulla, serra de taula, amoladora de disc, trepant eléectric, pistola clavadora,
talladora de pedra o ceramica.

12 MEDIS DE PROTECCIO COL-LECTIVA | INDIVIDUAL

12.01 - Medis auxiliars per proteccions col-lectives
Bastides metal-liques tubulars, escales de ma, cavallets, baranes,tanques, xarxes.

12.02 - Elements de proteccio i salut d'us personal

Cap

Casc de seguretat homologat.

Proteccions auditives, respiratories, i ulleres.
Cos

Roba de treball adequada de material i talla.
Cinturons de seguretat i antivibrador

Vestit d’aigua (impermeable)

Extremitats superiors

Guants de goma, cuiro-lona, antitall, dielectrics.
Extremitats inferiors

Botes de seguretat antipunxades i puntera reforgada
Botes de goma

12.03 - Mesures de proteccio a tercers

Tancament i senyalitzacié de la zona de treball, Organitzacié del sistema de circulacié de vehicles en cas de tall o
restricci6 de la circulacié al voltant de I'obra, immobilitzacié fiable dels camions durant les feines de carrega,
proteccié contra caigudes de material de I'obra als vianants, tancament i senyalitzacié de I'obra, proteccions de vuits
en treballs en altura, baranes i proteccions de forats, proteccié en quadres d'instal-lacions eléctriques, etc.

13 INSTAL-LACIO MINIMA PER SERVEIS HIGIENICS | COMPLEMENTARIS

Instal-lacions higiéniques minimes d'obra formades per :
1 - Cambra higiénica formada per 1- We
1- Lavabo
1- Plat de dutxa
2 - S’habilitara a I'obra un recinte cobert i tancat en que s'hi pugui instal-lar una taquilla per operari, una farmaciola
amb l'equip basic, i que es pugui usar com a vestuari i com a menjador.
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14 CONDICIONS MINIMES DE CONFORT | SEGURETAT DE LES FEINES

14.01 - Condicions minimes d’il-luminacié

Passos i accessos 20 lux
Operacions especifiques 50 lux
Acabats 100 lux
Escales 100 lux
Fusteria i instal-lacions 200 lux

14.02 - Ventilacio i sorolls

Ventilacio (per treballador) 50 m3/h
Protecci6 del soroll (obligatoria) =>a50db

Les mesures a adoptar, que hauran de ser adequadament tractades al Pla de Seguretat i Salut pel contractista, per a
la prevencio dels riscos produits pel soroll seran, en ordre d’eficacia:

-Supressié del risc en origen.

-Aillament de la part sonora.

-Equip de Proteccio Individual (EPI) mitjangant taps o orelleres.

Els serveis de prevencidé seran els encarregats d’estimar la magnitud o els nivells de risc, les situacions en les que
aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les condicions, I'organitzacié dels métodes de treball i la salut
dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjangant mesures
de prevencié a I'origen, organitzatives, de prevencio collectiva, de proteccié individual, formatives i informatives .

La permanéncia d’operaris en ambients polserigens, pot donar lloc a les seglients afeccions:

Rinitis™ Asma bronquial” Bronquitis destructiva” Bronquitis cronica” Emfisemes pulmonars™ Pneumoconiosis
Asbestosis (asbest — fibrociment - amiant) Cancer de pulmé (asbest — fibrociment - amiant) Mesotelioma (asbest —
fibrociment - amiant)

La patologia sera d’un o d’altre tipus, segons la naturalesa de la pols, la seva concentracié i el temps d’exposicio.

En la construccio és freqiient I'existéncia de pols amb contingut de silice lliure (Si O,) que és el component que ho fa

especialment nociu, com a causant de la pneumoconiosis. El problema de preséncia massiva de fibres d’amiant en
suspensid, necessitara d’'un Pla especific de desamiantat que excedeix a les competencies del present Estudi de
Seguretat i Salut, i que haura de ser realitzat per empreses especialitzades.

14.03 - Proteccions individuals i col-lectives
Sempre obligatories.

14.03.01 Proteccid col-lectiva (spc)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de Sistemes de Proteccio Col-lectiva, el
conjunt d’elements associats, incorporats al sistema constructiu, de forma provisional i adaptada a I'abséncia de
proteccié integrada de major eficacia (MAUP), destinats a apantallar o condonar la possibilitat de coincidéncia
temporal de qualsevol tipus d’energia fora de control, present en 'ambient laboral, amb els treballadors, personal alie
a I'obra i/o materials, maquines, equips o ferramentes proximes a la seva area d’influéncia, anul-lant o reduint les
consequéncies d’accident. La seva operativitat garanteix la integritat de les persones o objectes protegits, sense
necessitat d'una participacié per a assegurar la seva eficacia. Aquest ultim aspecte és el que estableix la seva
diferéncia amb un Equip de Proteccié Individual (EPI).

En abséncia d’homologacié o certificacidé d’eficacia preventiva del conjunt d’aquests Sistemes installats, el
contractista fixara en el seu Pla de Seguretat i Salut, referéncia i relacié dels Protocols d’Assaig, Certificats o
Homologacions adoptades i/o requerits als instal-ladors, fabricants i/o proveidors, per al conjunt dels esmentats
Sistemes de Proteccio Col-lectiva.

Els SPC més rellevants previstos per a I'execucio del present projecte son els indicats en 'annex d’aquesta memoria
que contindra les fitxes amb RISC-AVALUACIO-MESURES

14.03.02 - Condicions dels equips de proteccié individual (epi)
Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié d’Equips de Proteccié Individual, aquelles
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peces de treball que actuen a mode de coberta o pantalla portatil, individualitzada per a cada usuari, destinats a
reduir les conseqliéncies derivades del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control,
d’intensitat inferior a la previsible resisténcia fisica de I'EPI.

La seva utilitzacié haura de quedar restringida a I'abséncia de garanties preventives adequades, per inexisténcia de
MAUP, o en el seu defecte SPC d’eficacia equivalent.

Tots els equips de proteccié individual estaran degudament certificats, segons normes harmonitzades CE. Sempre
de conformitat als R.D. 1407/92, R.D.159/95 i R.D. 773/97.

El Contractista Principal portara un control documental del seu lliurament individualitzat al personal (propi o
subcontractat), amb el corresponent avis de recepcioé signat pel beneficiari.

En els casos en qué no existeixin normes d’homologacié oficial, els equips de proteccio individual seran normalitzats
pel constructor, per al seu Us en aquesta obra, triats entre els que existeixin en el mercat i que reuneixin una qualitat
adequada a les respectives prestacions. Per aquesta normalitzacié interna s’haura de comptar amb el vist-i-plau del
técnic que supervisa el compliment del Pla de Seguretat i Salut per part de la Direcci6 d’Obra o Direccio
Facultativa/Direccié d’Execucio.

Al magatzem d’obra hi haura permanentment una reserva d’aquests equips de proteccid, de manera que pugui
garantir el subministrament a tot el personal sense que se’n produeixi, raonablement, la seva caréncia.

En aquesta previsioé cal tenir en compte la rotacié del personal, la vida util dels equips i la data de caducitat, la
necessitat de facilitar-los a les visites d’obra, etc.

Els EPI més rellevants, previstos per a I'execucié material del present projecte son els indicats en 'annex d’aquesta
memoéria que contindra les fitxes amb RISC-AVALUACIO-MESURES

14.04 — Neteja i primers auxilis

L’obra es mantindra neta i en bones condicions, evacuacié de runes i restes de rebuig de les diverses feines en el
procés constant de la construccid, en especial les zones que afectin llocs de treball i passos i accessos.

Els materials obligatoris de primers auxilis es mantindran en lloc accessible i ben identificats en la quantitat i
composicié minima establerta per a la farmaciola d'obra. Aixi com les indicacions de l'itinerari a seguir en cas
d'evacuacio cap al centre d’assisténcia assignat a I'obra.

El Pla de Seguretat i Salut del contractista haura d’indicar com pensa fer front a les actuacions basiques d’ordre i
neteja en la materialitzacioé d’aquest projecte, especialment pel que fa a:

-Retirada dels objectes i coses innecessaries.

-Emplagament de les coses necessaries en el seu respectiu lloc d’apilament.

-Normalitzacié interna d’obra dels tipus de recipients i plataformes de transport de materials a granel. Pla de
manutencio intern d’obra.

-Ubicacié dels baixants de runes i recipients per a apilament de residus i la seva utilitzacié. Pla d’evacuaci6é de
residus.

-Neteja de claus i restes de material d’encofrat.

-Desallotjament de les zones de pas, de cables, manegues, fleixos i restes de matéria. IlIluminacié suficient.
-Retirada d’equips i ferramentes, descansant simplement sobre superficies de suport provisionals.

-Drenatge de vessaments en forma de tolls de carburants o greixos.

-Senyalitzacié dels riscos puntuals per falta d’ordre i neteja.

-Manteniment diari de les condicions d’ordre i neteja. Brigada de neteja.

-Informacio6 i formacio exigible als gremis o als diferents participants en els treballs

directes i indirectes de cada partida inclosa en el projecte en el que és relatiu al manteniment de I'ordre i neteja
inherents a I'operacio realitzada.

15 FORMACIO | INFORMACIO EN SEGURETAT | SALUT

El personal de 'empresa contractista sera informat, abans de l'inici de I'obra, dels métodes de treball i els riscs que
podrien comportar, juntament amb les mesures de seguretat que s’han d'utilitzar en compliment de I'article 18 de la
LPRL 31/95.
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16 ANALISI DE DETECCIO DE RISC | MESURES PREVENTIVES

** Nota prévia :

L’enumeracio i avaluacié de la possibilitat de riscos en el transcurs dels treballs de construccié necessaris per a dur
a terme totes les partides d’aquest projecte es fa de manera extensiva davant la possibilitat de que fossin
necessaries les prevencions en partides originalment no previstes i que poguessin sorgir en el transcurs de I'obra.

16.02 — Verificacions i treballs previs

En aquest primer apartat es fa referéncia d'una seérie de treballs previs a l'inici de I'obra, com: serveis afectats i
instal-lacions auxiliars per I'inici de I'obra, tan d’higiene i benestar del treballadors (vestuaris, menjadors, etc...) com
de prevencié de zones de treball (lloc de ferralla, etc...), que donada la seva ambiguitat, es descriuen en una série de
mesures de seguretat de caracter general.

16.02.01 - Instal-lacions alienes a I'obra

Cal entendre per tals aquelles que existeixen préviament a l'inici de I'obra:
A — Instal-lacions eléctriques aéries d’AT

B — Instal-lacions eléctriques aéries de BT

C - Instal-lacions eléctriques subterranies.

D — Instal-lacions de gas.

E — Instal-lacions d’aigua i de sanejament.

A — Instal-lacions eléctriques aéries d’AT

Com a norma general independent de la tensié que portin, cal tenir en compte una distancia de 5 m. Com a minim
respecte a sostres, aparells elevadors, etc...

Cas que aquesta distancia no es pugui assolir, i d’acord amb la companyia eléctrica, caldra col-locar pantalles rigides
de material aillant ajustant-se a les normes de la companyia pel que fa a procediments de desconnexié electrica.
Quan hi hagi maquinaria mobil als seus entorns, cal que la distancia minima sigui de 5 m., ampliable en el cas de
grues, degut a les oscil-lacions d’aquestes per I'efecte del vent o bé pel seu propi moviment de gir.

En el cas de linies sobre carreteres cal que sigui d’'un minim de 7 m. (en projeccio vertical).

En el cas de transit de maquinaria de molta algada, tan si és pel seu brag, com per la torre, i quan no sigui possible
I'elevacié ni el canvi d’emplagament de la linia, caldra posar obstacles que impedeixin el pas o bé que limitin I'algada
maxima de la seguretat de pas.

B — Instal-lacions eléctriques aéries de BT

En el cas de linies aéries de BT, si els conductors son pelats, les distancies poden variar entre 1 m. i 3 m. Aix0 no
obstant, cal tenir en compte les feines a efectuar al seu voltant, per tal d'avaluar-ne no només la distancia siné també
les mesures preventives a adoptar.

En feines d’edificacions de cobertes, sostres o bastides, si els conductors sén pelats i es fan servir estris o elements
allargats, d’acord amb la companyia eléctrica (i en el cas que no hagi pogut variar 'emplagament de la linia) cal
protegir els conductors o bé folrant-los o bé interposant-hi un obstacle que garanteixi I'impossibilitat del contacte.

A la resta del casos, entre la ma estesa en direccio a la linia i aquesta caldra que hi hagi una distancia minima d’1 m.
Cas que hi hagi maquinaria als voltants, la distancia aconsellable és de 3 m.

En el cas de linies sobre carreteres cal que sigui d’'un minim de 6 m. (en projecci6 vertical)

Aquest punt també és valid per camins d’obra. En el cas de transit de molta algada, tant si és pel seu brag, com per
la torre, i quan no siguin possibles I'elevacié ni el canvi de 'emplagament de la linia, caldra posar obstacles que
impedeixin el pas o bé limitin 'alcada maxima de la seguretat de pas.

C — Instal-lacions eléctriques subterranies

En el cas de linies eléctriques subterranies, és condicid6 fonamental que la companyia subministradora indiqui
clarament el recorregut i la profunditat. En el cas que no existeixin linies cal tenir una garantia total donada per la
companyia de subministrament.

Un cop localitzada la linia, cal assenyalar-la de manera adient i fer els treballs d’aproximacié amb la maxima
precaucié. Caldra parar els treballs a una distancia d’1,5 m. o 2 m. del tragat suposat, fins que no hi hagi la garantia
corresponent i per escrit per part de la companyia propietaria de la linia, indicant que no hi ha tensioé.

Mesures preventives
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- Respectar la distancia de seguretat.
- Realitzar tant les feines d’aproximacié com les de proteccié o recobriment de conductors seguint les normes de
seguretat subministrades per la companyia eléctrica, prévia comprovacié de desconnexié i mesures de seguretat que
se’n deriven.
- En cas que una maquina faci contacte amb uns linia, tant si és aéria com subterrania, cal adoptar les mesures
seglents:

1- El maquinista no ha d’abandonar el lloc de conduccié (ja que no hi corre perill d’electrocucid)

2 - Acotar la zona per impedir-hi 'accés a persones o altres maquines.

3 - Provar d’enretirar la maquina fora de la zona perillosa.

4 - El maquinista no ha de baixar fins que la maquina estigui fora del radi d’accié energitzat.

5 - En el cas que sigui impossible moure la maquina, el conductor ha de saltar al més lluny possible (no ha de

tocar el terra i la maquina al mateix temps, ja que quedaria electrocutat).

D — Instal-lacions de gas

Podem considerar molt semblant el procediment per a les conduccions de gas:

Mesures preventives

- Sollicitar informacié a la companyia subministradora sobre I'existéncia d’alguna conduccié en la zona de I'obra; en
cas afirmatiu, que ens subministrin informacié per escrit del tragat, amb indicacié de la fondaria, per a senyalitzar-la
de manera adequada.

- L’aproximacié a la conduccié esmentada es pot efectuar amb mitjans mecanics fins a 1.5 m. En no tenir garantia de
la situacio exacta en el lloc indicat, cal que el treball sigui fet a ma a partir d’aquest punt fins que es localitzi
visualment. A partir d'aquest moment cal prendre les mesures de seguretat adequades al cas: revisions de la
canonada per localitzar-li possibles esquerdes o fuites i acotament d’'una zona de seguretat no accessible a
maquines o a operaris.

E — Instal-lacions d’aigua i sanejament

En el cas de canonades d’aigua o de sanejament, cal indicar el mateix que a I'apartat anterior, i que encara que aqui
no hi hagi els riscs afegits d’'una possible electrocucié o incendi, si que poden donar-se els d’intoxicacié per
emanacions.

Mesures preventives

Cal extremar les precaucions en el cas d’obertures de pous morts en els quals pugui haver-hi emanacions de meta.
Mai un home sol no hi ha de fer operacions d'observacions o de neteja, cal establir un sistema de subjeccid
permanent i de vigilancia dels treballs. Si es fan servir llums, han de ser estancs i de seguretat a BT. En el cas que hi
hagi la certesa d’emanacions cal fer servir equips adequats de subministrament d’aire, autbnoms o semi autdbnoms.

16.02.02 - Serveis i instal-lacions auxiliars

Unicament s’indiquen en aquest apartat els serveis i instal-lacions auxiliars per a la realitzacié dels treballs de I'obra,
quedant especificades, al plec de condicions, les instal-lacions i serveis auxiliars per “higiene i benestar del personal
de I'obra i vigilancia de la mateixa”.

A — Taller de ferralla

En el cas que la ferralla sigui manipulada a I'obra, independentment que la seva complexitat sigui major o menor
respectes a les maquines existents, cal tenir present que estigui situat en 'obra de manera que no infereixi la
circulacié de maquinaria o el transport de formigd, i que no estigui situada en la trajectoria de gir de les grues.

No tindrem en compte els riscs originats per maquines, feines i instal-lacions alienes al taller, ni tampoc els originats
per I'is d’equips de soldadura oxiatilénica o eléctrica perque s’analitzaran en l'apartat dedicat a equips mitjans
auxiliars.

Riscs

- Cops als peus.

- Talls i punxades.

- Projeccions.

- Sobre esforgos.

- Atrapades.

Mesures preventives

- Us dels mitjans de proteccié personal més adequats al is com sén: guants per la manipulacié de ferralla, calcat de
seguretat, casc i ulleres de seguretat si pot haver-hi projeccions metal-liques.

- En la utilitzaci6 de la cisalla mecanica, cal revisar-ne el fil per evitar la projeccié de la peca tallada.
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- Per la manipulacio del ferro, cal fer servir bancs de treball d’'una algada que permeti treballar-hi en posicio vertical.

B — Zones d’'aplec (fustes, xapes d’encofrats)

Cal fixar les zones d’aplec en llocs on no interfereixin el transit o el procés productiu. Cal fer I'emmagatzematge de
manera que no es puguin produir desploms per desequilibri ni per vibracions (en especial les xapes d’encofrat), per
aquesta rad no s’ha de fer mai al costat d’'un compressor, d’un grup electrogen, etc.

En cas de fustes que hagin estat utilitzades, i abans d’aplegar-les, cal treure’n totes les puntes. Es manipularan fent
servir calgat de seguretat, casc i guants de cuir.

C — Sitges

Riscs

- Desploms de la sitja.

- Caigudes des de punts alts.

- Ambient pluja.

- Contacte amb ciment.

Mesures preventives

- Fonamentacié de la sitja d’acord en els esforgos que hi hagi de suportar i també la col-locacié de vents en el cas de
sitges esveltes i ubicades en zones amb régim de vents freqlents.

- Col-locacié d’escala d’accés a la sitja amb graons des de terra i cércols metal-lics (tot al llarg del seu recorregut i
amb una separaci6 equidistant d’'un maxim d’1m.) i tirants d’unid.

- Col'locacié d’una barana perimetral a la part superior de la sitja.

- Cal fer servir caretes i ulleres contra la pols, aixi com la indumentaria de proteccié (casc, calgat de seguretat,
guants, etc...). Préviament caldra haver ventilat la sitja un cop buida.

- Utilitzacié de guants per evitar el contacte directe amb el ciment. En general, si s’observen simptomes d'al-lérgia o
dermatitis, cal anar al metge i evitar el contacte amb el ciment.

D — Arids

Riscs

- Ambient pluja.

- Desplom de les parets de contencié i separacio.

Mesures preventives

- Fer servir caretes contra la pols.

- Col-locacidé de perfils de suport vertical d’'una resisténcia escaient.

- No sobrecarregar els plafons de separacio fent arribar els arids fins el seu limit superior.

- Deixar una zona lliure per a circulacié de maquinaria a I’entorn de la zona d'emmagatzematge dels arids.

E — Plantes de formigonat

Riscs

- Caigudes des de punts alts.

- Caigudes de materials.

- Ambient pluja.

- Soroll.

Mesures preventives

- Que els accessos a la cabina siguin segurs. Cal que les escales, plataformes, etc... tinguin baranes de seguretat i
un paviment que no rellisqui.

- Que hi hagi una barana metal-lica a tot al voltant i un muret o un topall a la zona on els camions hi tenen accés
anant a recules.

- Les cintes transportadores han de tenir una passarel-la amb baranes al seu llarg i en tots dos cantons. L’airada de
la passarella d'accés en relacié amb la cinta ha de ser tal que permeti un accés facil i comode per la part inferior
(retorn).

- Totes les zones elevades a les quals calgui accedir-hi (canaletes, bascules, sitges, etc...)han de tenir accessos i
plataformes segurs; en cas que no pugui ser aixi, caldra establir punts d’ancoratge segurs per poder subjectar-hi el
cinturd de seguretat.

- Cal prohibir el pas sota de la cinta transportadora i senyalitzar-ho de manera adequada.

- Cal establir sistemes de revisid periddica que garanteixin un estat de conservacié adequat dels cables (dragalina,
skip, etc...). També cal establir sistemes de bloqueig del skip quan s’hagi de treballar a un nivell més baix que el de
la cisterna.
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- Cal protegir escaientment els elements giratoris de les cintes transportadores i instal-lar botons d’aturada
d’emergéncia als entorns de les zones d’accés més freqlients. En general, totes les finestres de registre i elements
mobils han de portar cobertes de proteccié que impedeixin accedir-hi quan la instal-lacié estigui funcionant.

- Periddicament han de ser revisats el sistemes de filtratges i d’apantallament per tal de mantenir la pols a nivells
acceptables. En el cas concret de les cabines de comandament, cal filtrar préviament I'aire que hi anira a parar. En
general, tot el personal que hi hagi a la planta ha de disposar de caretes contra la pols.

- Es aconsellable, que el personal que hi hagi a la planta i al seu voltant, faci servir els elements més escaients de
protecci6 contra els sorolls, que estiguin degudament homologat.

16.03 - Muntatge instal-lacions en el transcurs de I’obra

16.03.01 - Instal-lacié eléctrica provisional d’obra
Hem de diferenciar dues parts en la instal-lacié eléctrica provisional d’'una obra:
1 - La instal-lacié des de la seva connexié a la xarxa, a través d’'una estacié d’'ET que ja existeix, i la connexi6 de
servei fins el quadre general provisional de I'obra, passant per la unitat de comptadors i la de comandament i
proteccio.
2 - La instal‘lacié necessaria de forga i de llum de I'obra des de la sortida del CGP.
Tot i que la part de la instal-laci6 esmentada en primer terme I'ha de pagar el contractant (tant si és la propietaria de
I'obra com si és contractista) queda subjecte a les prescripcions particular de la companyia eléctrica subministradora.
Caldra haver presentar préviament a l'organisme oficial que correspongui (Industria) el projecte preceptiu del
subministrament provisional a I'obra fet per un técnic qualificat.
Amés, i complementariament, un instal-lador autoritzat ha de signar els volants d'instal-lacié. Satisfetes aquestes
formalitats, hi haura la garantia que la instal-lacié6 compleix les indicacions del Reglament Electrotécnic de Baixa
Tensio, per extensio, les de la companyia eléctrica subministradora de la zona.
La instal-lacio eléctrica provisional de I'obra, considerada en segons terme, consta en termes generals del seglents
elements:
- Linia repartidora (ve del CPG)
- Quadre de distribucio.
- Interruptor diferencial de 30 mA
- Interruptors automatics magneto térmics.
- Transformador de seguretat a 24 V
- Caixa de borns o base estanca d’endoll (amb presa de terra)
- Base d’endoll estanca.
- Barra de connectors amb la linia general de presa de terra.
- Transformador de separacié de circuits.
- Linia d'utilitzacio.
- Linia d’utilitzaci6 (amb presa de terra)
Quadre general provisional de I'obra
Conjunt de la unitat de comptadors i de la de comandament i proteccié que componen els elements segients:
- Tallacircuits fusibles generals.
- Comptadors.
- Interruptor diferencial o relé diferencial de 300 mA amb bobina toroidal (en funcié de la major o menor
poténcia eléctrica de la installacio).
- Interruptor automatic general.
- Interruptor automatic per a les diferents linies repartidores als quadres de distribucio.
- Elements auxiliars (embaladores de distribucio, barra de connexié de la linia general de presa de terra,
etc...)
- Premsaestopes en totes les canalitzacions d’entrada i sortida del quadre.
Linies repartidores
Es part de la installacié que enllaca el quadre general amb els quadres distribuidors, pot anar enterrada, ser aéria, o
vista (per terra) en les condicions que s’especifiquen a I'apartat de mesures preventives.
Quadre de distribucié
Han d’estar dotats, com a minim, dels seglients elements:
- Caixes de borns i bases d’endoll estanques (preses de corrent amb presa de terra incorporada).
- Transformador de tensid a 24 V en llocs humits a 50 V
- Interruptor automatic magneto térmic per a cada presa de corrent.
- Barres de distribucié i de connexio6 de la linia de preses de terra.
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Linies d'utilitzacio
Es part de la instal-lacié que unira els quadres de distribucié amb els diferents receptors. Generalment haura d’anar
per terra i/o aéria. Pot incorporar o no al conductor de massa en funcié del fet que alimenti receptors de classe | o
classe Il o classe lll.
Receptors
Es el conjunt de maquines fixes o portatils alimentades a diverses tensions en funcié de les seves caracteristiques i
dels condicionaments legals.
Analisi dels riscs
Basicament, els riscs que es poden originar en la instal-lacié eléctrica provisional d’'obra sén els seglents:
Contacte eléctric.
Contacte eléctric indirecte.
Cremades.
Incendi
Mesures preventives a adoptar

A .Quadres eléctrics

- Han de ser amb aillament doble, classe Il. Quan estiguin en armaris metal-lics, aquests s'han de considerar de
classe 01 ihan d'anar connectats a terra mitjangant el corresponent conductor de proteccio.

- Totes les canalitzacions que entrin o surtin de I'armari han de portar premsaestopes.

- Els quadres s'han d'obrir amb estris especials, i han de fer-ho un especialista eléctric responsable.

- Les tapes d'accés als dispositius de proteccié han de ser estanques i cal comprovar-ne l'existéncia i el bon estat
de conservacio.

- En el quadre no s'hi han de fer forats o perforacions pel pas de fils que anul‘lin I'efecte de doble aillament i en
disminueixen o anul-lin el grau de proteccio.

- En termes generals, de l'interior no han de sortir-ne elements metal-lics.

- En cap cas no es pot fer el pont en el dispositius de proteccid, tant si son magneto térmics, con si son diferencials.
- Cal comprovar diariament el bon funcionament del disparador del diferencial mitjangant el polsador de prova.

- Cal comprovar periddicament, amb els aparells escaients, que es dispari correctament a la intensitat de defecte que
tingui prefixada.

B. Preses de corrent

- Tant les bases d'endoll com els connectors han de ser adequats per a treballs a la intempérie.

- Si es fan servir allargadors de fil i han d'anar per terra, cal protegir-los de manera adequada contra el
deteriorament mecanic i han de ser del tipus estanc a l'aigua.

- Les bases d'endoll han d'incorporar un dispositiu que tapi les parts actives (amb tensid) quan sigui retirat el
connector o endoll (de la part de la maquina).

-Totes les preses de corrent han de portar incorporat el conductor de proteccio.

- No s'han de fer servir per a alimentar receptors la intensitat nominal dels quals, sigui superior a la de les preses.
- No s'han de connectar diversos receptors a una sola presa de corrent, encara que no en superin la intensitat
nominal.

- La parella mascle-femella d'una presa de corrent ha de ser del mateix tipus, no s'ha de fer servir una base o un
connector que s'hagin de forgar per acoblar-se o que disminueixen el grau de proteccié (IP) del conjunt.

C. Linies repartidores
- Els conductors utilitzats han de ser del tipus de manega flexible (tensi6 nominal minima de 1000 V) especials
per a treballar en condicions severes.
Aquests conductors es poden instal-lar:

- Directament a terra, protegint-los en els llocs on puguin patir agressions mecaniques o quan estiguin a
menys de 2 m d'algada.

- A les parets, mitjangcant abracadores que hi estiguin subjectes i que siguin resistents a la intempeérie. No
s'hi han de fer servir elements de fixacié que malmetin I'aillament dels conductors.

- Sobre suports, tenint en compte que estiguin a una algada minima sobre terra de 2,5 m, sempre que no
afectin la feina ni hi hagi circulacié rodada; en el cas contrari haura de ser de 6 m.

- Enterrats, sempre que estiguin protegits contra la corrosié que pugui provocar el terreny i amb una
cobertura adequada contra les agressions mecaniques. En aquest cas les linies subterranies han d'estar
senyalitzades convenientment per a delimitar-ne la trajectoria i la fondaria.
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- No s'hi han de fer empalmaments. En el cas que calgui allargar-les, s'han de fer amb una presa de corrent
intermeédia, de manera tal que el grau de proteccié del conjunt no varii. Si aix0 no fos possible, cal fer servir un
quadre de connexié en aquells llocs on sigui necessari (ambient humit o conductor). Aquests conductors han de
portar incorporat el fil de proteccié (verd i groc). No és
aconsellable I's d'un fil de proteccié separat del fil d'alimentacio.

D - Linies d'utilitzacié

Tot el que ha estat indicat a I'apartat anterior val per aquest, a més a més, cal tenir present el seguient:

- Els fils eléctrics que van connectats a maquines, moltes de les quals s6n mobils, pateixen un deteriorament
mecanic molt superior, raé per la qual caldra revisar periodicament, a més de la continuitat eléctrica, I'estat fisic
en que estala coberta aillant.

- Els fils que portin corrent a maquines de la classe Il (aillament doble) i classe Il (tensions de seguretat) no cal que
portin incorporat el conductor de proteccio.

- Els que portin corrent a maquines de classe | (necessitat de contacte de massa) han de portar- lo incorporat.

E - Receptors
- Enllumenat.

- Portatils.
- Resta de maquina d'obra.

F - Enllumenat

- Cal considerar de classe | i Il tots el punts de llum situats en llocs accessibles, i hauran d'estar protegits
mitjangant un interruptor diferencial d'alta sensibilitat.(30mA).

- Els portatils d'enllumenat s'han de fer servir a tensié de seguretat de 24 V en ambients humits o conductius.

- En el cas que estiguin en ambients humits o molt conductius, caldra utilitzar portalampades de seguretat estancs a
l'aigua i la pols (amb tensions superiors a 50 V.)

- Els portalampades han d'estar protegits per pantalles protectores.

G - Eines portatils

- Sempre que es treballi en ambients humits o conductius, aquestes hauran de ser de classe Il (aillament doble -
adials )o bé s'hauran d'alimentar amb tensions de seguretat (vibradora).

- Com a proteccié suplementaria han d'estar protegides per un interruptor diferencial d'alta sensibilitat (30 mA).

F - Resta maquinaria d'obra

- El seu grau de proteccio ha de ser el que correspongui per a treballar a la intempérie.

- Tenint en compte que la seva alimentacié és amb una tensié superior a 50 V. i que sén de classe 0l, ha d'estar
connectada a la xarxa general de presa a terra. Aquesta ha de tenir una resisténcia ohmica baixa < 80 tenint en
compte que el diferencial al qual sén connectades és de sensibilitat mitjana (300 mA).

Mesures preventives de caracter general

- No s'ha de treballar en una instal-lacié eléctrica sense haver-ne desconnectat préviament la font d'alimentacié i
d'haver col-locat la senyalitzaci6 de descarrega corresponent.

- No s'han de deixar a l'abast del personal de l'obra, elements de les installlacions en servei sense les
corresponents proteccions aillants (fils connectats sense endoll, caixes de borns sense coberta, etc).

- Cal protegir adequadament els conductors, especialment en zones de pas i en llocs en que estiguin en contacte
amb elements metal-lics.

16.03.02 - Carrega i descarrega de materials

En aquest apartat efectuarem una analisi dels elements que intervenen o que a parer nostre poden intervenir per
aconseguir que l'operacié de carrega i descarrega sigui una operacié segura, que essencialment consta de:

1- Eslingat de la carrega.

2 - Elevacid, transport i descens.

3- Descarrega en una zona preestablerta.

No hi analitzarem la maquinaria que hi cal perqué ja la tractem a l'annex "maquinaria d'elevacié”", només
analitzarem els elements i equips auxiliars que es consideren necessaris.
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Analisi dels riscs

- Atrapada de mans en fer I'eslingat.

- Caiguda de la carrega en elevacio per un eslingat incorrecte o per ruptura d'elements de subjeccié.

- Caiguda o desplom de la carrega a la recepcio.

- Caiguda des d'un punt alt durant la recepcié de la carrega.

Mesures preventives

Considerarem les mesures preventives més necessaries a adoptar sobre els elements de subjeccid, sobre la carrega
i sobre lloc de descarrega.

Sobre els elements de subjeccio (eslingats, cables, cadenes, etc...):

- Tots els cables, eslingats, etc., d'acer han de complir amb la normativa especifica de seguretat quant a les
caracteristiques mecaniques.

Quant el seu us, cal tenir present una série de factors, entre els quals podem destacar els seguents:

- L'eficiencia dels amarradors terminals (amb grapes, guardacaps a pressio, etc...) que disminueix la resisténcia de
I'eslingat.

- L'angle d’amarrament de les carregues ha de ser de 90 ° com a maxim (a major angle, menor resisténcia).

- La curvatura del cable (com menor és el radi de curvatura, menor és la resisténcia)

- L'existencia o no de cantoneres (les arestes vives de les carregues que cal enlairar, disminueixen la resistencia i al
mateix temps poden ser causa de trencaments instantanis)

- L'existencia de fils trencats, de plecs, de rovell i/o corrosié en disminueix la resisténcia.

- La durada del cable com més temps hagi passat des del moment que va ser fabricat, menor resisténcia, en
condicions d'intempérie i amb un Us normal.

- Pel que fa a les cadenes, el seu Us no és aconsellable per a aixecar carregues en obres, ja que una elevacié amb
un centratge incorrecte de la carrega (cosa frequient) pot provocar impactes que hi repercuteixin negativament (o el
que es igual, en la baula més feble).

- Quan els eslingats téxtils de fibres sintétiques, no sén contemplades a 'OGSHT. Aixd no obstant, son dutils la
subjeccié de carregues a les quals I'eslingat s'hi hagi de cenyir perfectament. Caldra extremar les precaucions quant
a evitar les arestes o vertexs molt vius, i també pel seu Us en atmosferes molt humides o en preséncia d'acids,
dissolvents. En general, els de poliester i polipropilé tenen bones caracteristiques mecaniques, sempre que no se
superin els valors de seguretat indicats pel fabricant.

- Finalment, cal indicar que les tasques d'eslingatge cal fer-les amb guants escaients a la

manipulacié de carregues pesades i metal-liques. El calgat ha d'estar homologat i ha de ser de la classe Il (puntera i
plantilla de seguretat).

A - Sobre el transport
So6n molts els materials transportats, i molt diversos, com també ho sén els suports recipients utilitzats. A titol
informatiu podem esmentar els segiients:
Materials:

- Formigo

- Bigues (de formigd o metal-liques).

- Xapes metal-liques (per a encofrats).

- Taulers i fustes (per a encofrats)

- Ferralla.

- Maons, revoltons, etc.
Suports utilitzats:

- Eslingats, poals, cabassos, cubilots, forquetes, elevadors de bigues, plataformes de fusta, contenidors,
safates, gabies i qualsevol altre que demani la necessitat del moment.
Creiem que cal tendir a la racionalitzacié dels mitjans utilitzats com a suports de carrega, establint-ne un nombre
limitat que permeti cobrir les necessitats de I'obra i que en garanteixi la seguretat en el transport.
A continuacié esmentem només aquells que considerem necessaris en una obra:
Cubilot
Es adaptat a la carrega maxima que pot aixecar la grua a la punta. Cal revisar-ne periddicament la zona de
subjeccid i la boca de sortida del formigd per garantir en el primer cas, la resisténcia adequada, i en el segon, que
obri i tanqui correctament i que durant el transport sigui hermeétic.
Palet
Aquesta plataforma de fusta ha d'estar en bon estat de conservacioé per les dues cares i ha de permetre que la forga
del portapalets hi entri sense cap esfor¢. No es poden fer servir quan la carrega estigui encerclada o degudament

f TRAMIT ELECTRONIC[13/11/2017155143 Visat V/W.17.2693
Codi verificacié: +v2w—-dr8gF-z/0gX%-TB5Q8 Col-legiat: 17003090 MONTERDERAMON, Sergi Emplacament: 1311112017
COL-LEGID'APARELLADOR 5 ARGUITECTESTECNIC S C.lles Balears - C.Canaries

— IENGNYERSD'EDIFICAC KO DEGRONA PALAU SOLRAIRLEC N S 249 de 312




SERGI MONTERDE RAMON

ARQUITECTE TECNIC

C/ Lajonquera, 93 2n 1a — 17600 FIGUERES - Tel. 972 50 61 12 — Email: sergimonterde@yahoo.es
ESST - mem - 19 -

empagquetada; aquesta no pot sortir més enlla del perimetre de la plataforma. En cap cas no es pot fer servir per
transportar materials solts.

Forca Portapalets

No s'han de fer servir per a transport de materials solts o que només hi descansin (bigues, ferralla, etc..).

La seva funcié basica és la de transportar carregues encerclades sobre la plataforma o palet.

Elevador de bigues

Es un dispositiu auxiliar per al transport de peces llargues que permet espaiar la distancia entre els punts de suport,
cosa amb la qual la carrega guanyar estabilitat. Ha de portar incorporat un sistema de subjecci6 per la carrega i
evitar-ne els lliscaments.

Contenidors

Es pot disposar de dos o com a molt de tres en una obra, de diferents mides, tant de perimetre de la base com
volum, per a cobrir totes les necessitats, tant per a edifici propiament dit, com per el proveiment dels diferents
materials industrials (instal-lacions i acabaments)

Aquests contenidors han de tenir un bastiment perimetral amb prou algada per a evitar la caiguda de carregues, tant
pels forats o orificis com per sobreeiximent. Cal revisar periddicament els punts de subjeccié de la carrega.

Per el cas particular d'us de gabies que eventualment es puguin fer servir coma plataformes de treball per al
personal, hem d'indicar que, atesa la gestioé del premis escaient a la Direccié Provincial del Treball, caldra indicar-hi
expressament les condicions de seguretat que reuneixen la grua, la gabia i els elements de fixacio.

B - Sobre la descarrega en zones preestablertes

Es fonamental fer una distribucié acciona de les zones de descarrega, de tal manera que el nombre minim de
plataformes a I'obra permeti cobrir satisfactoriament les necessitats d'abastament.

Les condicions que ha de reunir el lloc de treball corresponen a descarrega son:

- No ha d'haver-hi altres llocs de descarrega en la seva vertical.

- No ha d'haver-hi la possibilitat que hi hagi persones en la seva vertical tant en el transit com fent altres operacions.
- La plataforma no ha de constituir en ella mateixa un risc, tant per possible desplom com perqué en puguin caure
materials.

- La plataforma ha d'estar dissenyada de manera que no comporti el risc de caure per a la persona o persones
encarregades de la rebuda.

- La plataforma ha de tenir prou punts de fixacio per poder-la transportar amb grua quan calgui

moure-la. També cal que sigui un conjunt solid i indeformable.

16.04.- Execucio de I'obra

16.04.01- Moviment de terres i excavacié

Metodologia del procés constructiu

Degut al procés constructiu previst en una sola fase, es realitzaran els moviments de terres i excavacions en general
del solar, deixant els accessos que es considerin durant I'excavacio i posterior execucio de I'estructura.

Analisi de riscs

- Desplom de les edificacions contiglies.

- Ensulsiades i esllavissades del terreny en excavacions verticals.

- Caiguda de pedres o de materials solts, etc.

- Caigudes des de punts alts (des de la vora de l'excavacio).

- Bolcada de maquines o de vehicles.

- Atropellaments i cops produits per la maquinaria mobil.

- Contactes eléctrics (directes o indirectes).

- Intoxicacié o explosié (amb canalitzacions de gas, p.e).

- Talls i projeccions (en la utilitzacié de la serra circular).

- Trauma sonor

- Caigudes d'objectes als peus.

- Projeccio de particules als ulls

Mesures preventives

Risc de desplom dels edificis confrontats:

En cas 'actuar en zones colindants dels edificis existents en treballs d'excavacié, rebaix o fonamentacio cal
respectar una franja de terreny paral-lel al limit igual a la fondaria de I'excavacid. Per realitzar les parts de fonaments
mitgeres o adossades a les construccions existents o vials cal actuar per cales d'una amplada no superior a 3 m.
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