Taller d’Iniciacio a la Marxa Nordica
Taller Teoric-Practic - y
Dies: 18 de gener

1 de febrer

1 de marc¢
5 d'abril
10 de maig

Lloc: Pavelléo Municipal d’Esports Maria Victor.
Horari: 10 a 11.30h
~

A Carrec de Dolors Carmona

an

El préstec de bastons esta inclos. k

Cal portar roba comoda i sabatilles esportives.

Dimecresde 16 a 20 h
Tel. 93 864 55 02
Data limit d’inscripcio: el dia anterior a la caminada a les 13 h.

Assisténcia lliure per a qualsevol vei/veina del poble que sigui Caminades arreu del munici p|

2019

major d’edat.

Ajuntament de \ ‘ noanxa't a
Palau-solita ~ [
i Plegamans LSPORT




Punt de trobada: mireu itinerari

Hora d’inici: 9.30 h
v De gener a maig de 2019
DATA SORTIDA ITINERARI
25 degener Escola Can Periquet Gallecs-Cami dels Bandolers-Església de Gallecs

Can Periquet

22 de febrer Pavelld Municipal d’Esports Can Duran-Cementiri Parroquial-Carretera Sentmenat
Can Capella-Ca l'Aiguader-Pont de Sant Roc- La Pineda
Pavello

29 de marc Ajuntament Can Padré-Can Falguera-Ca n‘Arimon-Cami de la
Serra-Castell-Ajuntament

26 d’abril Pavellé Municipal d’Esports La Sagrera-Can Clapés-Serra de Can Riera
Santa Magdalena (visitaJ-Ronda Verda-Pavellé

31 de maig Pavello Municipal d’Esports La Pineda-Pont de Sant Roc-Can Pujol
Torre Marimon (visita al celler)

O
OBJECTIU

Potenciar les caminades saludables, coneixer els espais naturals propers i
fomentar les relacions amb les persones i la natura.

COM ENS HEM D’EQUIPAR?

Roba esportiva i comoda

Calcat apropiat per caminar

Gorra

Es recomana portar impermeable i bastons d’excursions

Motxilla petita per portar aigua i alguna cosa per picar (com fruita, fruits secs...)
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