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Dilluns 27 Dimarts 28 Dimecres 29 Dijous 30 Divendres 1
Caminar i Fitness Respiracio Juguem amb Ritmes = Condicionament Fisic | Activitats
{ i Moviment Musicals ; amb misica

Horari: Horari:
10.00a11.30 h. Horari: Horari: B 16 a 1615 Horari:
Lloc: de 15.15a 16.15 h. 20.15a 21 h. Lloc: de 10.00a 11.00 h.
Pavelld Municipal Lloc: Lloc: Pavello Municipal Lloc:
d'Esports Pavellé Municipal Pavell6 Municipal d'Esports Pavello Municipal
Aforament: 20 per. d'Esports d'Esports Aforament: 20 per. d'Esports (pista exterior)

Aforament: 20 per. Aforament: 13 per. Aforament: 20 per.

Informacio i Inscripcions

De dilluns a divendres de9 a 13 h.
Excepte els dimecres que serade 17.00a 20 h

Telefon d'informacio: 93 864 55 02

Assistencia lliure i gratuita per a qualsevol
vei/veina del poble que sigui major d'edat.

Caldra realizar una inscripcio per a cada activitat

Aforament Places limitades.
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Observacions
Cal portar roba comoda
| sabatilles esportives

Ajuntament de
Palau-solita

\ i Plegamans



