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Caminar és fer salut



CAMINADES
ARREU
DEL MUNICIPI

Punt de Trobada: Mireu itinerari
Hora d’inici: 9.30 h.
De gener a maig de 2022

Informacié i inscripcions

Pavellé Municipal d’Esports Maria Victor
De dilluns a divendres de 9 a 13h, excepte els dimecres que serade 17 a20 h
Teléfon d’informacié: 93 864 55 02

Data limit d'inscripcio: el dia anterior a la caminada a les 13h.
Assistencia lliure per a qualsevol vei/veina del poble que sigui major d’edat.

Itineraris 2022

28 de gener 29 d'Abril

Sortida: Pavellé Municipal d’Esports

Itinerari: Bosc de Can Pavana / Torre
Marimon.

25 de febrer

Sortida: Pavell6 Municipal d’Esports

Itinerari: Església Santa Maria de
Palau-solita / Can Duran / Cementiri -
La Sagrera / Comanda Templera de
Santa Magdalena / Can Riera-Pavellé.

25 de Marg

Sortida: Can Periquet

Itinerari: Av.Montseny / Cami de Cal
Traitor / Cami de Gallecs / Cami del Forn
/ Cami del Caganell / Can Periquet.

Sortida: Pavell6 Municipal d’Esports

Itinerari: La Pineda / Carrer del Bosc
Gran / Lord Can / Parc de Can
Linares / Ajuntament.

27 de Maig

Sortida:Ambulatori

Itinerari: Ronda Verda / Parc del
Hostal del Fum / Ambulatori.

Distancia dels recorreguts: 6 i 7,5 Km.

Aproximadament.

Objectius: Potenciar les caminades saludables, coneixer
els espais naturals propers i fomentar les relacions amb les persones.

Com ens hem d’equipar

e Roba comodai esportiva

e Calcat apropiat per caminar

e Gorra

e Esrecomana portar impermeable i bastons d’excursions.

e Motxilla petita per portar aigua i alguna cosa per picar
(com fruita, fruits secs...)

e Cal portar mascareta

L'organitzacié es reserva el dret a limitar el nombre departicipants per raons de seguretat.

L'organitzacié es reserva el dret de modificar els recorreguts.

L'activitat es pot suspendre per causes meteorologiques o per altres incidéncies

alienes a l'organitzacid.
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