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plataforma SDP
Inscripcions a:

Absolut i Màster

Cursa Campionat
Catalunya



· Podran participar totes les persones que ho desitgin en totes les categories.

· Seran desqualificats tots els atletes que no realitzin el recorregut complert o donin mostres
  d'antiesportivitat.
· L'organització es reserva el dret a suprimir qualsevol categoria per manca de participació.

· L'organització declina tota responsabilitat pels danys que puguin produir-se per participar en
  aquesta prova.
· Tots els participants premiats hauran de presentar el DNI o identificació.
· Els participants hauran de col·locar-se el dorsal al pit de forma visible, desqualificant a tots els
  corredors que no el portin visible.

DATA: del 11 abril al 30 de juny

www.xipgroc.cat

Col·laboració: 6 euros per dorsal

EL DIA DE LA CURSA

Fins 1h. abans de cada cursa

Prova cronometrada amb xip

Guarda-roba - Massatge

Nascuts a partir 2011: 3 euros

· Els participants autoritzen l'ús de la seva imatge per difusió i promoció de la cursa

· L'organització podrà sol·licitar documentació per acreditar l'edat dels participants.

Informació: stpere.gestoriapalau.es

Anys Distància Sortida
aprox.

Prebenjamí (Sub8) 2017-2018 451 m 9:30h

Benjamí (Sub10) 2015-2016 451 m 9:40h

Aleví (Sub12) 2013-2014 902 m 9:50h

Infantil (Sub14) 2011-2012 1609 m 10:00h

Cadet (Sub16) 2009-2010 1609 m 10:10h

1968-1977Veterans B
Veterans C 1609 m 10:45habans 1968

1609 m 11:00h1978-1988Veterans A

Júnior (Sub18-20) 2005-2006 1609 m 10:20h

Sènior i Sub23 (Open) 1989-2004 1609 m 11:15h

Minis 2019 i 2020 380 m 10:30h
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Samarreta edició especial, gorra
Avituallament de fruita i beguda
Diploma per web als classificats

Bossa del corredor

Divendres 28 juny a les 19:00h

Trofeu:

· La Milla Urbana de Sant Pere està dins el calendari de curses de la Federació Catalana d'Atletisme.

· Tot corredor està obligat a córrer amb la llicència federativa. Aquell que no la tingui se li
  proporcionarà una llicència temporal d'un dia.

· Les curses del Campionat de Catalunya es regeixen pel reglament de la Federació Catalana 
  d'Atletisme i cal inscriure's a través de la plataforma SDP de la RFEA.

Trofeu als tres primers de cada categoria
Trofeu al millor corredor local absolut masculí i femení

Obsequi d'un pernil al primer classificat absolut
masculí i femení (categoríes OPEN)

Medalla commemorativa a tots els participants
Gentilesa de l'Ajuntament de Palau-solità i Plegamans

Cursa Minis no competitiva (pares amb fills)

Campionat Absolut i Màster 1609 m 12:15hFemení
Masculí 1609 m 12:30hCampionat Absolut

Cursa
Conjunta

35 i 40Campionat Màster Masculí 1609 m 11:30h

1609 m 12:00h55 i mésCampionat Màster Masculí

1609 m 11:45h45 i 50Campionat Màster Masculí
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Reglament:

Inscripcions:

Retirada de dorsals i xips:

Diumenge, 30 de juny 2024

Serveis als participants:

Categories Masculí i Femení:

Obsequis:

Entrenament Infantil:

Organitza: Col·labora:

Entrega de premis de les curses acabades

FisioteràpiaFerran

Obsequi de gelats per gentilesa de



 

 

REGLAMENT DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA 2024 
ABSOLUT i MÀSTER MASCULI I FEMENI DE LA MILLA 

 
 

Art. 1> El Club Atlètic Palau. amb l'autorització de la Federació Catalana d'Atletisme, i sota el 

control del Comitè Català de Jutges organitza El Campionat de Catalunya Absolut i 

Màster Masculí i Femení de la Milla,  Dins de la programació de la 11º. Milla Urbana de 

Sant Pere -  La Sagrera de Palau-solità i Plegamans 2024. 

Art. 2> L’organització pot demanar el DNI o similar per comprovar l’edat i/o la identitat de l’atleta. 

Art. 3> Per poder participar i optar a classificar-se s’ha de participar amb el dorsal, aquest haurà de 

dur-se en un lloc ben visible, en cas que l’organitzador faciliti o demani el xip serà obligatori 

córrer amb ell. 

Art. 4> Les reclamacions hauran de ser presentades per escrit al Jutge Àrbitre, acompanyades de 

50 €, com a dipòsit, i només seran acceptades fins a 30 minuts després de coneguda la 

classificació de la cursa. En el cas de ser acceptada la reclamació, es tornarà el dipòsit. 

Art. 5> Les curses només podran ser suspeses en cas de que per inclemència del temps o 

qualsevol altre problema així ho determini el Jutge Àrbitre. 

Art. 6> Aquesta competició es regirà d’acord amb la Normativa de Curses de Fons de la FCA i tot 

allò no previst en aquest reglament, serà resolt d'acord amb el Reglament de la WA. 

Art. 7> El Club Atlètic Palau i la Federació Catalana d'Atletisme, no es fan responsables dels 

perjudicis morals i/o materials que puguin causar o causar-se els participants i espectadors 

durant aquesta competició. 

Art. 8> La sola inscripció en aquesta competició implica la total acceptació del preceptuat en aquest 

Reglament. 

Art. 9> Els participants permeten explícitament que el seu nom, cognom, sexe, i any de naixement 

siguin publicats a les llistes d'inscrits, així com a les dels resultats. 

Art. 10>  El participant, pel fet d'inscriure's a la prova, autoritza expressament a la FCA, a 

l'organització i els seus patrocinadors les imatges fixes i/o en moviment de les persones 

participants. Aquestes imatges podran figurar en tot tipus de suport gràfic. 

Art. 11a> Les sol·licituds per participar a  les proves del Campionat de Catalunya Absolut es 

tramitaran únicament a traves de la plataforma SDP de la RFEA (Data límit 25/6/2024) 

Art. 11b> Les sol·licituds per participar a les proves del Campionat de Catalunya Màster es 

tramitaran a traves de la plataforma SDP de la RFEA (Data límit 25/6/2024)  i  la plataforma 

xipgroc.cat. Cal apuntar-se a les dues plataformes. 

Art. 12>      Les curses tindran  lloc el dia  30  de Juny de 2024, a la localitat de Palau-solità  i 
Plegamans(Barcelona) 
El Circuit esta ubicat al barri de La Sagrera, la sortida i arribada esta localitzada al carrer 
Sant Galdric, numero 23. 

Informació general, plànols del Circuit i del Village (Zona de Meta) a la web 
santpere.gestoriapalau.es 

Art. 13> Horaris Inici Curses Campionat de Catalunya Absolut i Màster 
- 11:30 Màster Masculí 35 i 40 
- 11:45 Màster Masculí 45 i 50 
- 12:00 Màster Masculí 55 i més 
- 12:15 Absolut i Màster Femení 
- 12:30 Absolut Masculí 

Els/Les atletes participants caldrà estiguin a la cambra de requeriment a disposició 
dels Jutges ,15 minuts abans del inici de la seva prova. 

Art. 14> Els tres primers classificats en categoria absoluta masculina i femenina tindran els 
següents premis econòmics: 

  1.- Campió Catalunya ................................................. 200€ 

  2.- Subcampió Catalunya ........................................... 150€ 

  3.- 3r Classificat .......................................................... 100€ 

  Premi especial rècord del circuit .............................. 100€ 

  Premi especial rècord Campionat de Catalunya ..... 200€ 
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11ª Milla Urbana de Sant Pere

 

 

Palau-solità i Plegamans, 30 de juny 2024

Trofeu:

Temps Oficial
0:0 4:18

Temps Real
0:04:18

Dorsal
2

Sexe
M

Categoria
Campionat Catalunya

Pos. general
1

Pos. sexe
1

Pos. Cat.
1

V1
0:01:16

V2
0:02:51

1609m
0:04:18

30-6-2024

Jordi Navarro
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Palau-solità i Plegamans, 30 de juny 2024
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Cursa Minis
Participant:

Dorsal:

359

Laia Grau Roca




	M1-CartellAtletisme.pdf
	M3-ReglamentOpen.pdf
	M3-ReglamentFca.pdf
	M5-Planol Village Milla.pdf
	M6-Planol Cursa Milla Urbana.pdf
	M7-Planol Situació Circuit Palau.pdf
	M8-Samarretes.pdf
	M9-Dorsal.pdf
	M10-Diploma.pdf
	M10-Diploma Minis.pdf
	M12-Obsequis.pdf



