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Setembre

* Del 25 de setembre al 09 d'octubre

Exposicio Caram!. Recull de 35 quadres al
voltant de la fibromialgia i Ilimpacte
en ambits com el de la salut mental. Can
Rajoler a Parets. Organitza Equip d'Atenz
cié Primaria Parets del :Valleés de 1ICS i
I'Ajuntament de Parets deliValles,

Octubre
* Del 1 al 31 d'octubre

Exposicio "Soy Yo, Somos nosotras." En 10
espais municipals:de Mollet. Organitzat
per AMAM G Club Social«<liarbltm,

* 05 d'octubre

De 17h a 2lh Jam Sesion a Cal jardinet
de Mollet Organitzat - per . Associacio Sufis
clentment;

* 07 d'octubre
De 20h a 21:15h Portes obertes Club Futbol
Parets,

* 09 d'octubre
- De 18:30h a 19:30h Trivial pel benestar
emocional infantil (8-10 anys) al Sot d'en

Barriques a Parets;Organitzat -per 1 Equip
d'AtencioPrimariaParetsdel - Vallesde TICS:

- 1510h Xerrada "™El vincle afectiu com
& haeeide- ] et alenitatdel sinfant' e
Escola Bressol Municipal (EBM) El Cirerer.

Oyganitvat per CDIAP

* 10 d'octubre

- De 09h a 10:30h Programa de radio a
Mollet. Programa especial "Posa't les piles'.

- Lectura de relats guanyadors de la
16a editieude]l Concuts liteka@® de Salalt
mental.

#:10h. Pregramawde radio .a%PBarets; Feing
i salut mental, un vincle fonamental a
carrec de Nuria Alba, advocada, Roser Lla-
dé, psicologa; professionals del Servei
dinformacié i Assesorament a les Dones.
I Cecilia Fabregat, psicologa del Servei
de Atencié Psicologica Infanto-Juvenil.

- 12h Lectura de manifest a I'Ajuntament
de Mollet amb Suficientment.

- 12:15h Lectura de Manifest Institucional
a Parets amb actuacid musical amb el grup
Versiones Sentidas.

- 18h "Cants de la Terra al cel’. Cor Arpe-
gui, amics de la Unid. Al vestibul de 1'Hos-

pitalkide:Mollet. Organitzat per el Servei
rehabilitacié- Comunitaria.

- 18h Contacontes "Manel i el cotxe ver-
mell" i posterior col-logui dinamitzat per
la referent de benestar emocional del CAP
Palau-solita i Plegamans (Per infants a
partir de 6 anys) a llauditori Lluis Ventu-

ra de la Biblioteca I'Alzina a Palau-solita
i Plegamans.
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- 17:30h~18:30h Hora del conte a la Bibliote-
ca Can Butjosa a Parets amb Aida Barrien-

tos. Organitzat per Biblioteca Can Butjosa
Parets.

* 17:30h-18:30h Exhibicidé i circuit de bas-
quet al Sot d'en Barriques a Parets.
Organitzat per l'associacié Triple Basquet,

- 18:30h Concert de Versiones Sentidas al
Sot d'en barriques a Parets,

- 22h Programa de radio a Sant Fost per
llegir el manifest.

* 11 d'octubre

- De 16h a 19h Tardeo de benestar emocio-
nal a Can:Jovnet:a:Parets:;

* 15 d'octubre

18h Taller de gestio de conflictes a Cal Jar-
dineriarParets:-:Ofganitzat per Con-tacte,

* 17 d'octubre

18h Xerrada "“L'Educacié emocional, eina
de benestar emocional' a la Marineta.
Organitzat per i Ajuntament de Molletdel
Valles.

* 18 d'octubre

- 19h Presentacio del Llibre Re Mi, un nen
que Fa Sol de Miquel Gomez a la Sala d'ex-
posicions de Can Rajoler, Parets,

- 19:40h Espectacle "I tu qué vols de la
companyia d'Essencials de 1'Associacié HO-
RAT a la sala dexposicions de Can Rajoler
e RRReE;

* 19 d'octubre

- Celebracio Dia Mundial de la Salut Men-
tal5a%Pakc de. 1es Prlineres dagMollet,

* 9h-10h Toga amb Arjuna.

- 10:30h-13h Simultanies d' escacs (placa Ca-
talunya). Club escacs Mollet,

* 11h-12h Zumba amb Anabel i Dayanna.

+13h-14h Concert Versiones Sentidas.
Organitzat per Club Social La Llum 1 Ser-
vei-rehabilitacio Comunitaria,

- 11h a 13h. Activitat infantil a Placa Dr.
Trueta-.a ‘Parets. Organitzat per Associacio

Sufidctentment;

* A més a més..

- Tallers d'entrenament en benestar emo-
cional, a carrec dels referents de benestar
emocional del CAP Parets del Valles, CAP
Sant Fost de Campsentelles, CAP Can Panti-
quet, CAP Plana Lledo, CAP Palau-solita i
Plegamans i CAP Santa Perpetua de Mogoda
de I'ICS. Informacio al taulell d'atencié a
la ciutadania de cada CAP,

- Campanya antiestigma "NO T'HO EMPASSIS"
amb el suport del gremi d'hosteleria del
Valles Oriental.

- Exposicié de llibres entorn la Salut
mental a les Biblioteques Municipals del
LR LY

SALUT 4,
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* AGENCIA DE SALUT PUBLICA DE CATALUNYA
* AJUNTAMENT DE CALDES DE MONTBUI
* AJUNTAMENT DE LA LLAGOSTA
* AJUNTAMENT DE MARTORELLES
* AJUNTAMENT DE MOLLET DEL VALLES
* AJUNTAMENT DE PALAU-SOLIRA I PLEGAMANS
% AJUNTAMENT DE PARETS DEL VALLES
* AJUNTAMENT DE SANT FELIU DE CODINES
% AJUNTAMENT DE SANT FOST DE CAMPSENTELLES
* AJUNTAMENT DE SANTA MARIA DE MARTORELLES
* AJUNTAMENT DE SANTA PERPETUA DE MOGODA
% ASSOCIACIO SUFICIENTMENT
* ASSOCIACIO TEAcords
% CATSALUT
* CDIAP PARETS DEL VALLES
* CERAC. AUTISME LA GARRIGA
* CLUB SOCIAL LA LLUM
% CONSELL COMARCAL DEL VALLES ORIENTAL
% DEPARTAMENT D'EDUCACIO
* SUB-DIRECCIO GENERAL DE DROGODEPENDENCIES
% FEDERACIO SALUT MENTAL CATALUNYA
* FUNDACIO SANITARIA MOLLET
* HOSPITAL SANT JOAN DE DEU
* GERENCIA D'ATENCIO PRIMARIA I'A LA COMUNITAT VALLES OCCIDENTAL
I VALLES ORIENTAL. INSTITUT CATALA DE LA SALUT (ICS).




