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en aquest centre
compartim taula



A Catalunya prop de
150.000 persones grans
viuen soles.

| ’aillament social €s un greu
problema que afecta a les
PEersones grans i que provoca
problemes en la seva salut
fisica i mental.

Pateixen el risc de deixar

de relacionar-se amb altres
persones, de patir caréncies
greus en la seva alimentacio,
d’empitjorar el seu estat de
salut per falta d’atencio...

Aquesta situacio és
especialment delicada en
aquelles persones amb
dificultats economiques.

El programa Compartint

taula té per objectius:

Oferir alimentacio gratuita

per persones grans amb
necessitats socials i/o
economiques.

Garantir la seva correcta
nutricid en un centre

de proximitat, amb una
atencio professional i de
qualitat, on poden rebre

I’atencid que necessiten.

Facilitar un espai que
permeti fomentar les
relacions socials de les
PEersones grans usuaries
del programa.

Els centres que
participen al programa
Compartint taule:

Posen a disposicio la seva
expertesa al servei del
benestar de les persones
grans.

Fomenten la integracio dels
centres en el seu entorn
MEs proper, participant en
un projecte que abasta tot
el territori catala.

Aporten un recurs molt
valuds en el context
socioeconomic actual en
favor de la gent gran del
pais.



