
No abaixem la guàrdia
Consells per anar a comprar: 

Quan torneu a casa:

Renteu-vos les mans 
amb aigua i sabó.  

UNA persona per 
anar a comprar.

Feu cues a l’exterior 
de l’establiment.

Persones de risc 
demaneu que us 
facin la compra.

Netegeu els envasos 
amb desinfectant i 

elimineu embalatges. 

Respecteu distància 
de seguretat 

(1,5-2 metres). 

Utilitzeu mascareta

Feu servir guants 
d’un sol ús per 

agafar els aliments

Toqueu el mínim 
els aliments. No els 

torneu a deixar

Per pagar, feu-ho 
amb targeta.

Per netejar fruites i 
verdures afegiu unes 

gotes de lleixiu a 
l’aigua. 


